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CONSIDERACIONES RELATIVAS A LA DISCAPACIDAD POR CORONAVIRUS
SARS COV-2 COVID-19 EN EL SUBSISTEMA DE/SALUD DE LAS FUERZAS

MILITARES ///////////
%

121975

Si bien la pandemia de COVID-19 amenaza:a todos

personas con discapacidad se ven imp d& manera desprop
e Y e %

a las barreras actitudinales, del entorrit e mstitu q

respuesta de COVID-19. B

ch iscapagidad fienen.condieio
Muchas personas con dis pe //}I/n. s ge salud N
hacen mas susceptibles de;/ nligey el virus, de :;/ r sintomas mas graves al
infectarse, conduciendo z notal //%demés, pueden correr un
mo:

T .

- Falta 02/%////? a 7// la __,.:_’”ﬁ'

e TR rarere s 5 7 5
568 d . .

K

ildad alimentacion, aseo y otras actividades de la vida cotidiana,
- . .
lr /@mr alteraciones emocionales.

Sin embargo, este impacto se puede mitigar si se involucran activamente a la persona
con discapacidad en todas las medidas de proteccion y vigilancia que se adopten para
prevencion del COVID-19, con respecto de su autonomia y libertad para tomar sus
propias decisiones.
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Las presentes consideraciones' tienen como objeto sefialar las medidas basicas a
implementar para la proteccién de la salud de las personas con discapacidad y estan
dirigidas a:
- Personas con discapacidad, sus familias, redes de apoyo y personas de
asistencia personal.
- Personal de salud y administrativo de las instituciones que brindan atencion
médica.
- Medios de comunicacién

OMARLAS PERSONAS CON

. . . Y i, .
ran 2 sy hogar deberiseguir las

Todas las personas con dlscapagldad y los |rJEe a tgs de sun ga o gL
recomendaciones sobre las medidas de proteceion basicas durante la/pandemia por
COVID-19, como la higiene de las ma . //caucmn S @ 3| toser y estormudar, el

. . . r _w . ., : G T o i 3
, %acnos Sifiene dificultades para tomar estas
distanciamiento fisico y ventilacion de 9/// pa LA //g/n/f// . d p

i i ' ili A0Sy cuda {=7 l
medidas, pida ayuda a sus familiares, 2 2///7%%/////}7%%0 ff_//{z//{ﬁ/?/é"tes personales a
e -/-/de no menos-de. //%

/
(o} dos rretros de ofras personas.
Y.
cor mucﬁéé// feon

- Mantener una distapeia fisic:

rsonas y reduzca al minimo el

- Evitar en lo posible las en n S pel
. T e
contacto fisico con ofros. rF /////////Zg////// £
) ke i, .
- Mantener y dlsp@n”er@s/{'/-, de 1 %édl@amentos para el manejo de sus

i

. .y
ades existentes, acorde con la prescripcion

A , G
enfermed,/;//- Cronicas yic

n _gue incluya alimentos naturales y frescos

acion satu aé A
0 4
0s r:é/ / %@ﬁe, frutas y verduras, frutos secos, entre

3 CexC) {
ciones: ariadas y suficientes

///JOSIB@/,//}// i de hacer las visitas necesarias al supermercado o a

%, i, . .

ac %///;é/z 2 de%@%m de mayor concurrencia. Aproveche los horarios
s % . . .
'@lﬂ%@,oﬁez&an en los comercios a las personas con discapacidad.

or internet o por teléfono, pida ayuda a sus familiares, amigos,

cuidadore p/aas@tentes personales para no tener que estar en lugares con
o ¥ 4

- Conside! //X%%E%//posmlhdad de comprar en grandes cantidades [o que necesite,

como alii'ﬁ’r;gjentos no perecederos, productos de limpieza, medicamentos o

suministros médicos, para que no tenga que ir a lugares publicos con mucha
frecuencia.

- Trabajar en casa si es posible, especialmente si, por lo general, trabaja en un
entorno de intensa actividad o con muchas personas.

- Usar dispositivos de ayuda, como silla de ruedas, baston, andador, tabla de
transferencia, baston blanco o cualquier otro producto que se toque a menudo

1 https://www.who.int/docs/default-source/documents/disability/spanish-covid-19-disability-
briefing.pdf?sfvrsn=30d726b1_2
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Yy se use en espacios publicos, aseglrese de que se los desinfecte con
frecuencia. '

PONGA EN MARCHA UN PLAN PARA ASEGURAR LA CONTINUIDAD DE
LA ATENCION Y EL APOYO QUE NECESITE

En caso de que la persona con discapacidad requiera de algin tipo de
asistencia personal o apoyo, la persona que lo brinde debe tomar las medidas
basicas de higiene para evitar contagios (Iavado/,de manos o usar solumones
desinfectantes al entrar al domicilio, uso de gL/I//'f Mes
la provisibn de higiene personal, cambi
medicamenios, entre otros.

js&b ||dad de

. . . T / 2 e
i ui S, e |
Si depende de cuidadores o asstentes person I il
ampliar el grupo de personas a quie '

v ///
enferman o tienen que perman ﬁ/ R
ehque p /// ////

En o de que la per: de ste cia arsoh
caso ¢ due 'a persona ce apaye //////// pL////W///

COVID-19, prever quién podna, rl i
V. ////// Y
Si consigue cuidadores o asistet // ersonal /% //; r meé de una agencia,
/

i ./////
averigie qué medidas } ren,para mp;’e/ st le compensar una posible

I sea quien tenga

y /i_ //re
escasez de emple;% 5. convenlel_/y/ //’o/a/wersara con famlllare? y
amigos sobre el a / %y/a/ 0 eda : las situaciones en las

cuales pueda recy /é;a ellos s Z//////// "’///’//}E///%% !

Toda persona cu d/ 2 :
ser aisladz fratadz ///4
/t "é/,////i/ie// :

formal //’,///j/f;/” //////}%/n/e//%/ﬂjy/ //’/@
Activar re d%§// ‘//// ‘el n/////////
en/el cgs C/

s
/////// ol ’///// et
e. /,/g/ Z / 7

ciones de salud
turnarse en las tareas del cuidado
|dad que viven solas o al cuidado de

EGRANTES DE SU HOGAR FRENTE A LA COVID-

toda la mformacnon importante que necesiten si usted
‘ lo, carnet de servicios de salud, informacién sobre
alergias a’rmedlcamentos o alimentos, tipo y RH sanguineo, informacién sobre
los medicamentos que toma y la atencién que necesitan sus familiares a cargo
(hijos, padres ancianos o mascotas), entre otros.

Asegurar que todos los integrantes de su hogar sepan que deben hacer si
usted contrae COVID-19 o necesita asistencia.

Si las personas que hacen parte de su red de apoyo todavia no estan
conectadas, preséntelas para que puedan comunicarse eficazmente si usted
se enferma.
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- Aprender o colocar en un lugar visible el nimero de teléfono de los servicios de
tele salud de su sanidad y de las lineas telefonicas de ayuda pertinentes por si
tiene alguna pregunta o necesita atencién médica que no sea de urgencia.

4. SALUD MENTAL Y FiSICA DE LOS INTEGRANTES DEL HOGAR Y LOS
CUIDADORES O ASISTENTES PERSONALES

- Asegurar que todos los integrantes del hogar y los cuidadores o asistentes
personales tomen las medidas de proteccion bés/;;%c;:;a_s como lavarse las manos,
uso de tapabocas, para no contraer la COVID-# / "

- Mantener las rutinas de autocuidado (aseo petson
alimentacion). ////// 7

- Mantener las ventanas abiertas de tal manera que_ f la luz del sol y

ubicar si es de dia o de noche. o uga:%%;/%%ﬁ%///%//////%//é///////

- i if i ida q 0 Ie 1o, aprendiendo
Pedir a'los nifos con c.ilscapamd?! /ngan Ju 0 /////g///// , ap _ y
conhectandose con amigos por t%// mensajes de exio o medios sociales.

- Ayudar a la persona con discaj %xa// ener contacto con familiares y

. e e v o .
personas a las que cotidianame: e /7///;//// //me‘% mada telefonica,
videollamada, mensajes.o/ ////

- St algin integrant . del hic r sintor ia respiratoria, debe

g g i rk ) ey -,//, g y

i3 y adech e la prueba cuanto antes.
cificies'y observar a todos los integrantes

Se deben desinfe%bd
del hogar para deteetar

rs

- Promover /ctwid%/} 4 /,///gides recreativas, de entretenimiento o
distracci Z//cuer%// edaespacio de la vivienda, que ayuden a

. . % e e e . .
dinamizar st actiy sicd '%//,esplntual de acuerdo con sus creencias.

&7 //c V o Lk a/AV
m%/ﬁt/i%por tien //////{

- Ev/}%a;ﬁ[a in ,,Wt{ ! mpos prolongados. En los casos que se requiera,
Yy e, Z i L . . .

or sifiiac de //pendenma funcional, preste apoyo o cambiele

di i6ion, no se debe estar acostado o sentado todo el

et

fiacion
, té%@zte

t eonf
19/{(%// I _no se justifican acciones de intolerancia o de viclencia.

- Redu// /é/l/%a//@ﬁfrimiento y situaciones de estrés, proporcionando consejos

W"B/re administracion del tiempo y técnicas de manejo del estres.

- Solicitar ayuda si considera que esta situacién esta sobrepasando los recursos
de afrontamiento psicosocial de la persona con discapacidad ¢ de la persona
cuidadora.

- Entender que la informacién en exceso, incompleta, inexacta o falsa sobre la
pandemia puede tener un efecto contraproducente en el estado de animo de
las personas. Siempre se debe presuponer que las personas con discapacidad
comprenden y perciben el contenido o el tono de lo que se esta escuchando,
‘viendo o conversando, aun en el caso de las personas con dificultades graves
de la comunicacion. Hablarles o brindarles informacion sobre la pandemia y sus
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implicaciones, una vez al dia es suficiente, reforzarle la funcién que el
aislamiento social cumple ubicandolos como sujetos que pueden cuidar a otros.

5. MEDIDAS EN CASO DE QUE UNA PERSONA DEL HOGAR O LA PERSONA
CON DISCAPACIDAD ESTEN EN RIESGO RAZONABLE DE PRESENTAR
CONTAGIO DE COVID-19

Las personas del hogar que convivan con una persona con discapacidad y cumpla
con criterios compatibles con COVID-19 deben, mante./m;pyla calma, no auto medicar
Y permanecer en cuarentena como medida para evitar I3 /@' op.

seguir las siguientes recomendaciones:

- Instalar a la persona con discapacidad (en espec
. - . . s o
1eS IaIVI
con mmunoc!epreswp) en hablt§0|%es/;//|/a}/// //I//\} duq es
favorables bien ventiladas, haciendo imtercambi
En caso de que sean varias: personas_se. debery,
separadas o con distanciamiente dé'ca ////%/////////?’
pa IEEE
- Destinar un contenedor exclusivo: fa ke
s G i i
de bolsa de color negro, l#:cual, una ve: n

=5

rtiira, con tapa y dotado

ape
o

c sus % partes de lienado o
shabitacion y ser introducida en
o
o

ia/{é:idad dentro de la unidad de

.
ance ¢
s

i servicio o del hogar deben instalarse en
es; siellgp posible, deben mantener una distancia
la persona con discapacidad, por ejemplo, durmiendo

})/_ebe ocupar una persona que goce de buena salud y que no

dades crénicas o que afecten a su respuesta inmunitaria,

rada a la habitacion de cualquier persona hasta que la persona
dad no se haya recuperado por completo y esté libre de signos o

- Enlo posib/le la persona con discapacidad aislada debera tener bafio exclusivo,
en caso de no poder contar con esto debera realizar desinfeccion una vez lo
use.

- Restringir el ndmero de personas que socialicen con ias personas en
aislamiento.

- Establecer que el personal que brinde atencién en el lugar de permanencia y
que tenga contacto estrecho a menos de 2 metros debera utilizar mascarilla
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quirdrgica. (procurar que sea una unica persona la que brinde la atencién del
paciente).

Implementar rutinas de lavado frecuente de las manos con agua, jabén y toallas
de un Unico uso o de tela limpias, esto disminuye en un 50% la posibilidad de
infectarse, de COVID-19.

En los eventos que no sea posible el lavado de manos, utilizar gel antibacterial
o alcohol glicerinado de la friccidon que debe durar de 20 a 30 segundos,
siempre y cuando las manos estén visiblemente limpias.

Evitar tocarse la cara: boca, nariz y ojos. Utlllzar panuelos desechables para

sonarse. /// s
HES ¢ jer t ipo de contacto

i /;a

. gual que antes

L. ’////// / / .

y después de preparar alimentos, antes de comer esp fé/n el bafno y
dad visible,

7 }z;‘f/ //
siempre que se advierta suciedad e ’%A/Z////

‘C'f//'// /// /,///f// dad

habra que lavarselas con agua y Ja
bon es preferlble
_ // ////Ia
/.Den ’ //////// //

c z-////;%//// /////// n toallas de tela
///,/f/g / @/s//ﬁ// //r}/.g/ds /

: ora1es —sobre todo las

%’W .
oria y “con las he@é’é///f _Para efectuar cualguier

usar toallitas de papel desechable:
limpias, que se deben cambiar cu
Se debe evitar el contactg/dl
/////////
secreciones orales W ato

maniobra en la boca o 1as vias respira 9{‘/// ”’"?'/C//Wé’érsona con discapacidad
) e 7 g i~
aislada y para manipular la hgcé/ ori /)Jf/ ////desechos se deben utilizar

' . Antes y después de quitarse los
ﬁldas de higiene de manos.

b 'os utilizados por la persona con
e@nmartlrse con otras personas. No es

///////7’///4///,,
as quitirgico

s

/// Vi
guantes desechable /s,ﬁ

guantes y /9}/ /pt: y////,,/

Las sabana:
ffw//// ///// //

discapac aislada’n
e L /%//7 /2//
necesario déé//é éw est s f/ pero si lavarlos con agua y jabon después
/////// Ui
5 ,,
///%/ i o -
bes _cuante t/a/éa ocas y otros desechos generados durante la atencion
o

%/,////if/’/// /

s
per: &é con discapacidad aislada debe colocarse en un
0N tapa sittiado en la habitacion y posteriormente eliminarse como
’%////////-// K4

mf;//a}/c/}@sos Se deben evitar otros tipos de exposicion a objetos
= de / ntorno inmediato de la persona aislada (por ejemplo, no se

',,’// II
%}}//// 7// epillos de dientes, platos y cubiertos, bebidas, toallas,
) /Elpﬂ de cama).
g A
stadores de salud gue brindan atencién domiciliaria deberan evaluar el
riesgo para seleccionar el equipo de proteccién individual idéneo y mantener
las precauciones recomendadas en relacién con la transmisién por gotas y por

contacio

MEDIDAS POR PARTE DEL PERSONAL DE SANIDAD PARA LA ATENCION
EN SALUD DE LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD SUS FAMILIAS Y
CUIDADORES EN CASO DE COVID-19
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Durante la emergencia sanitaria provocada por COVID-19, el personal de sanidad
debe garantizar que las personas con discapacidad reciban atencion médica en
condiciones de igualdad que al resto de las personas, de forma oportuna y suficiente,
sin que su discapacidad o cualquier ofra condicion de vida sea motivo de
discriminacién en su derecho a la proteccién de la salud, por lo que se recomienda la
adopcion de medidas que aseguren que la atencién sea accesible, asequible e
incluyente?: :

- Brindar atencion médica a las personas con discapacidad con COVID19 o
sospecha de tenerlo, en cualquiera de los lecimientos de sanidad
previamente asignados o en su domicilio, ta 3
lineamientos emitidos por la DIGSA O Direccior
Jefatura de Salud FAC.

- Para las personas con discapacidad
COVID-19 se les debe garanti//;;
condicion de salud con enfoque dife
comunicativa y actitudinal dura nte

personas de especial protecciérrf%

- Garantizar una atencién libre de estigma:
. ///‘/,/////(//////;///////7/// - b=

hacia las personas % %%Z/ﬁa0|dad por %Ee

- Garantizar el respefe a é%/érso;}as que he

e '
. % //%//
_ r irea . / 198
CoV-2, al efenrs_,/e/// las com

acorde con su

 accesibilidad fisica,
do su condicidon de

%
/;/

N\

COVID-19}. ]

e ", a

"famlllas%g/;//;/ '%ﬁ% / . _

- Asequrargi los es de sanidad en donde se atiende a
gurarg

X
PEISOn

5S¢ ado para la atencién adecuada de perscnas con
cidad ¥

¢ vy entrenado para brindar informaciéon clara y oportuna, de
e 7 A N - ays
SUE s n on lizando los modos
ac}a///g/gd con ////%%033|§1ade§ propias de cada persona, utiliza los modos,
medios y. formatos disponibles para que la persona con discapacidad
a%l//%, Huacion de salud y pueda tomar decisiones libres e informadas
sobre su. l@édo, el de su familia y su entorno
- Garantizaf”’/ﬁue la comunicacion entre el personal médico y las personas con
discapacidad sea directa y empatica, promoviendo el uso de diversos medios
de comunicacién y empleando un lenguaje sencillo, sin tecnicismos, para
explicar su estado de salud y el tratamiento que se debe seguir, tomando en

cuenta otros factores como su edad.

L{{{{{//

2 http://www.msal.gob.ar/images/stories/bES/graﬁcos/OOOOO01960cnt—covid-19—rec0mendaciones-asistencias-
personas-discapacidad.pdf
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- Posibilitar que las personas con discapacidad puedan expresar sus dudas y
preguntas con el personal de salud. :

- Garantizar que las personas con discapacidad comprendan los procesos y
dinamicas al interior de los establecimientos de sanidad (filas, asignacion de
turnos, sana distancia, espacios).

- Evitar todo tipo de situaciones que puedan provocar estrés a las personas con
discapacidad durante el tratamiento de COVID-19.

- Permitir el acompariamiento de familiares, intérpretes de Lengua de Sefias,
intérpretes de personas sordociegas, personas,de apoyo, o personas de

asistencia personal dentro de los establecimiery é/  sanidad que atienden a
acidad asi lo requiera,

bt
h

pacientes con COVID-19, cuando la persona cor
tomando en cuenta las medidas de proteccion e h

- Reprogramar citas médicas que no sean esenciales para
b 22 %

i ' lecimie d
discapacidad no acudan_z’at los gs_ta?/ /////f/@//ntos
En caso de que la atencién médic

ca no /@/@ aes
////aé/ %rgsta
1

ic ran:adoptar las

medidas de higiene y sana distam/ para r de atencién a la
. ey ////////,/////g ,///////%ﬂ/,////:/:///ﬂ,

salud por motivos distintos a COx ////%/—/ , //,////////ns///g}an

visitas médicas a domicilio o telem a@ .

- Asequrar la provision de apoyos y'ajustes t )
g p ( ///3 C y/ 31@‘%@,/// ue

//%//:/%/}// L

AL

R, i e
a emogional continua . parsevita

‘/
por ejemplo, en la aplicaci 2 medicamentos.

- i i ia/emochk 2 ars o i ntr
Brm(;iart aslj;tenm/%/ fhoc d e ///// 1 cer r o tredtjcn', entre otras,
conductas de anggsia, miedo; Soscad © deptesion entre las personas con
discapacidad, gen: 1S poeﬁ%ﬁam a social y las medidas contra COVID-
La presencia de algin familiar o dévlazbersona que brinda apoyo o asistencia a la
ersona con discapacida ///////////////////////////%d los ajustes razonables deben
persona con ciscapgip ag corsuflye oo e '0s 3 a que
adoptarse al ifterio @ﬂé@//éstablecmnenﬁ)s de salud

CCESO A LA INFORMA(

Las gacione / e emitan, recomendaciones, instrucciones vinculada con la
7 A . A . .

emergencia sanit deben proveerse en formatos y medios accesibles para las

personas/éév%a' ad, incluyendo la lengua de sefias, subtitulado, el sistema

braille, autodéféf pgmfes, los macrotipos, la visualizacién de textos, los dispositivos
multimedia, el*lg %aje sencillo, los medios de voz digitalizada, y otros modos y
medios aumentativos o alternativos de la comunicacion, segln corresponda en cada

caso’.

- Usar.formas de comunicacion que sean comprensibles para personas con
discapacidad intelectual y psicosocial.

3 MSPS lineamientos dé prevencion del contagio por covid-19 y atencidn en salud para las personas con
discapacidad, sus familias, las personas cuidadoras y actores del sector salud
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Siempre que sea posible, hablar con la persona con discapacidad e intentar
obtener informacion directamente de este, y no solo a través de sus cuidadores.
Ser paciente. No hacer suposiciones. Conflrmar haber comprendido lo que la
persona con discapacidad ha expresado.

Las personas con discapacidad intelectual pueden presentar dificultades para
comunicarse o entender los mensajes. Se recomienda utilizar una
comunicacion verbal clara, con pocas palabras, concretas y recurrir al uso de
objetos o imagenes como referencia de la actividad que se quiere comunicar,
para cualquier procedimiento como puede ser Ia colocacion de tapabocas,
mascara de proteccion o la realizacion de hisop dosio extracc:ones de sangre
es importante anticipar la conducta con imag ;;\/,su reahzacuon Asi
mismo muchos pueden presentar dificultades

Las personas con dlscapamdad?// a
utilizar el lenguaje de sefias. SM/;F/
pueden utilizarse men '

Elaboré Revisién Grupo Revisién Final\ ‘ Aprobo '
-y { %/
) -1 -
Co S MARIA Coronel ROCIO D ayor General JAVIER
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