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Sefores
DIRECCIONES DE SANIDAD EJERCITO, ARMADA Y JEFATURA SALUD FUERZA AEREA
Bogota, D.C.

Asunto: Acciones Claves VIH ante la Contingencia por COVID

Salud Fuerza Aérea, la adopcion de las siguientes recomendaciones
de VIH.

imolcmentadas al interior de

; . e S, o
cada Sanidad, con el fin de realizar seguimierio = | . - atencion a personas
gue viven con VIH, sabiendo que una 6 itanle de los/pac enie rograma se encuentran

;.

-
i %dado a la enfermedad que las personas
25-CoV-2, una nueva cepa de coronavirus

ven con el VIH deben recibir tratamiento antirretroviral
g no mas de siete dias después de la confirmacion del diagnéstico de
iciacion rapida™), incluida la iniciacion el mismo dia si se desea y se
. Para las personas que viven con el VIH en tratamiento antirretroviral,
d er una adherencia optima asegura la supresion viral y la recuperacion
inmunolégica (meyor recuento de CD4), reduciendo el riesgo de complicaciones en caso de

infeccion conSARS-CoV-2 (el agente de COVID-19).

e  Ademas, se recomienda educar a las personas que viven con el VEH que adopten las medidas
preventivas generales para COVID-19 recomendadas para todas las personas de acuerdo con
la orientacion de los entes de control en salud. Al igual que otras poblaciones de alto riesgo de
padecer COVID-19 grave, las personas que viven con el VIH que tienen 60 afios o0 mas y/o
con enfermedades crénicas subyacentes (por ejemplo, diabetes, cancer, enfermedades
respiratorias y cardiovasculares.
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e Las vacunas ordenadas por el médico especialista en infectologia o médico experto en VIH
por ejemplo la vacuna de Neumococe, influenza debe ser garantizadas y adminisiradas
oportunamente a tedas las personas que viven con VIH.

e Actualmente no hay ningtin tratamiento aprobado para COVID-18, ni terapias inmunologicas,
ni vacunas. El tratamiento es sintomatico (por ejemplo, reposo, hidratacion, antipiréticos) y
deben adoptarse medidas de prevencion de la transmision.

Prevencién de COVID-19 para personas que viven VIH

La mejor manera de prevenir el COVID-19 es evitar la exposicion al/ 3ARS-CoV-2. Las personas con
VIH deben tomar las mismas medidas de prevencién de COV /f{//ﬁj/é}%endadas para todas las
personas de acuerdo con la orientacion de la OPS/OMS, por ell : e ad e manera virtual

a los usuarios del SSFM en las siguientes recomendaciones: 9}/%/ /9//?%’( card
2,

// Z

+ Lavado de manos con frecuencia: Lavese las manos con a lg/% jabon col regilafidad y a

fondo durante al mencs 20 segundos, especf/fig/l””ie despué 5/’5////7/% lugar

g . ; Vg NS S

publico, o después de sonarse la nariz, tg/%/ ; lormudar. Sing; S Gepos de agua y jabon,
lavese las manos con un desinfectante p%// ‘ ' enga al Z///// un 60% de alcohol.

« las superficies que se tocan con frecue 1/,//5 7 ///// es5a; %///"55 objetos (telefonos,

> M - 7 /r/’// .

teclados, manijas, inodoros) deben limpiar: ool de nie teqularmente. La mayoria de
los desinfectantes domésti ”//%// ””?s UNGIGRAraN

s  Practica la higiene res // %es S Gy ue le rodea, sigan una buena

g ¥ //////,e///// : S

pafiuelo de papel al toser 0 estornud

basura. 7 ////////////
o

higiene raspiratoria. Es;////ﬁ %mca cu% Boc zcon el codo doblado o con un
c : _

* Evite tocarg . lan W/ Hocs ; tocan muchas superficies y puaden
. % %, T 7 . . . .
recoger virus. 1 /ﬁfg/ & contariir ’ ///////{///;// ///'///7}}%’5 pueden transferir el virus a los 0jos, la hariz o
la boca, Desde afii & é I /-é /{u/ cuerpo y puede enfermarle

%t{/%glal. Evite el contacto cercano con personas que estén
“Wislorcia minima de dos metros (B pies) entre usted y cualquier
W / .

._;gl///%/’@,uede el
{//////%//%/f%@%//////k%ﬁ o s

. nienga una -
/%,///’//-’i na qué%g//é///g/;////éiomuwef//
. o
o N o .
. ,?W,//%/e%,s de: %/////// S, o si tiene una co_ndlcmn crénica suby_ac':ente, fome precauciones
adici Odle /7 . w/ /)/95 multitudes, si asiste a controles médicos recuerde aplicar el
distanci ;

=  Si presenta*® //9}9 tos y dificultad para respirar, busque atencién médica de inmediato en el
Establecimienté de Sanidad Militar, asista a la consulta con las medidas de prevencién (uso
de tapabocas).

» Cumpla con la recomendacion de auto-aistamiento en su casa cuando sea posible para
minimizar el riesgo de exposicion al virus.
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Cuando usar una mascarilla facial:

Use una mascarilla facial (tapabocas) si esta tosiendo o estornudando.
Uso de tapabocas en el transporte publico y asistencia a instituciones de salud

» Las mascarillas faciales solo son efectivas cuando se usan en combinacion con una
limpieza frecuente de las manos con un desinfectante para manos a base de alcohol o con
agua y jabon.

e  Siusas una mascarilla facial, debes saber como usarla y desecharla adecuadamente, por
ejemplo, no toque el interior de la mascara.

s Al tener contacto con social debe utilizar tapabocas

| S
* Los lideres de los programas de VIH de la Direccione /‘ - wﬁéﬁé}@/’/}; ército, Armada y
o ores de. VIH de los
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J a Salud Fuerz log co Hadao
efatur uerza Aérea con el apoyo de OS///,//////% '//i//ﬁf/é////; é’/"//l/%///
o i

Establecimientos de Sanidad Militar deben garantizar la/@{ uarios

sin. mterrqpcmnes, especialmente la ateng me 22 Eafiamlento
antirretroviral. r @/) 7 g/lta g %
o

. 4
+  Por la seguridad de los usuarios se r

dica
ol , I las atenc Jédicas presenciales
. . Ll . ,’//////’f-. K .. L
2 eol Zale; N L)~ > SUK
evitando de esta manera el riesgo n‘%;/}% /?,// ve //% r?////////é’ Jiere la supervision
7 T 7

19

i A
permanentemente de las agendas medicas programiadas en la modaidad de teleconsulta,
lo anterior con el fin de garantizar la a/%%%@é%tms%uam&

e Los coordinadores de //ﬁ/%uas de ViH deben supervisar el registro en la Historia
////// ‘ﬁés’rea/!/i//zadas p Higtiaiid:

iy . A v o
Clinica de las atencuc;/ﬁ}/ééf/yé/d 2 1 //%a}ﬁ de teleconsulta, verificando

la i i
< i Yy . -
atencion fue%eahu af// //e1 cion-a la emergencia sanitaria por

que la //’//ZW esth mianer & ol 19/
COVID-19. % //%z//.//{//// .

e  Serecomiendan visitas o consultasinencs frecuentes a la Instituciones o Establecimientos
miengan visitagg cepsultasigrencs fecyentes |
de Sanidad Militar pc{%’//g s diferentes 4 13 patologia, por lo que se sugiere que las
ersona '%//{/5////%% CO%W%/I% eben d=é///é//'/é%de un amplio suministro de medicamentos
gntirretm\%w%@cue?%ﬁ%w%%@% e}%‘;nes dela (F;MS los servicios de VIH pueden
'“////gf/?ﬁ//fg/éf//y/ o@//gﬁ%//fé/ﬁ/}///// P

. . X
considerar el Scicn b4 varios meses, especialmente en el caso de las

,,/// f i ! 2
TSONSS, que v//;//////////’” | V f/ﬁ/%é//y/s//éﬁ/ esiables con el tratamiento antirretroviral, esta
L U .
, //////}//;////b//tomé - esponsabilidad y drdenes del médico tratante.
/ i ok
a dispensz ciohde

I ////}//f'&, IH
. nsac / meg z-ag;,t;“r}tos para varios meses puede aumentar la adherencia al
" L A ; : =
/ ,/r;/atamlento%//as irar el su/]/g/;ﬂﬁlstro ininterrumpido de ARV y descongestionar los servicios
/ « salud duragfe emergencia sanitaria debido a la pandemia de COVID-19
/4,8 //’%‘yﬂend . a@’% coordinadores de VIH de {as Direcciones de Sanidad y Jefatura de
2 7

aly %S%%%%}}%//E:ntmga de los medicamentos realizada por el operador contratado

L

actuaimepte pars“cada Sanidad, en el caso de entrega domiciliaria se sugiere que las
Direcc{i/{éfy////%f/{//el apoyo de los Establecimientos de Sanidad Militar evalden la trazabilidad
Y
i

de las com@ﬁifas realizadas por teleaistencia médica vs la oportunidad en la entrega del
medicamento.

+ Las personas que viven con el VIH deben tener acceso ¢ apoyo telefonico virtual (por
ejemplo, WhatsApp) para reducir al minimo la necesidad de acceder a los servicios de
salud y asi disminuir el riesgo de exposicion a al COVID-19.

e Las Direcciones de Sanidad Ejército, Armada y Jefatura Salud Fuerza Aéreas deben
realizar seguimiento a las instituciones contratadas para la atencion de usuarios con ViH,
garantizando que la atencion en salud se deben priorizar y asegurar la atencion continua
de las personas que viven con el VIH con bajos recuenios de CD4 gue son particularmente
vulnerables y tienen un mayor riesgo de contraer COVID-19, asi como de las personas que
viven con el VIH con otras condiciones crénicas subyacentes, y de los pacientes con TB.
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