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ORIENTACIONES PARA LAS MEDIDAS DE SEGURIDAD Y PREVENCION DE ACCIDENTES EN
EL HOGAR EN EL MARCO DE ESTADO DE EMERGENCIA POR COVID-19 PARA EL

SUBSISTEMA DE SALUD DE LAS FUERZAS MILITARES. /

El presente documento busca informar a las Direcciones de Ganidag Cjercito, Armada y

o

Jefatura de Salud de la Fuerza Aérea y por su intermedio a los ESiabi : s Be/Sanidad Militar,
. - i . " B

sobre las medidas de seguridad y prevencién de accidentes en'el b - e /romover

especialmente durante la pandemia, dirigidas a//l -,///i_On espéciaim /2%,;/?‘&' 4s, nifios y

personas adultas mayores desde la Ruta de at‘fud de pri ,., a1icia e I ncia y vejez

que pertenecen al Subsistema de Salud de la ;’ %7? 354 itareg/} teniendn en edenta que las medidas

de aislamiento suponen la permanencia de las befsona
. ) \ g 7 .
en cuenta las directrices y lineamientos & ﬁé{W,é inicto

(MSPS). .

7 7 . .
 fo Ja vivegdds, | o anterior, teniendo
o, T A .
oy de ‘4/5 Proteccién Social
4

isterio ge Salud y Proteccidn Social, acerca de las
57/;,/{///7 el hogar con énfasis a las nifias, nifics y
,_/ lud de las Fuerzas Militares desde los

F

medidas de segurigas
" personas -adulta //

operativos de la Ruta Integral de Atencidn para la Promocién y Mantenimiento de la Salud y la
Ruta Integral de Atencion en Salud para la Poblacién Materno Perinatal y se establecen las
directrices para su operacion.

Ley 9 de 1979 “Por la cual se dictan medidas sanitarias”

Politica de Primera Infancia en el marco de la Ley 1804 de 2016

Politica Nacional de Infancia y Adolescencia. 2018-2030

Politica Colombiana de Envejecimiento y Vejez. 2015-2024

Decreto 457 de 2020 que dicta cuarentena obligatoria como medida de prevencion en todo el

pais.
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in. Contexto y caracieristicas de los accidentes de nifias, nifios y adultos mayores en el hogar
de [as familias que pertenecen al Subsistema de Salud de Fuerzas Militares.

En el hogar, existe la posibilidad de que se presente algln accidente, sin embargo no todos los
miembros de la familia tienen la misma probabilidad de sufrirlo; generalmente, los miembros mas
indefensos, vulnerables y de mayor frecuencia a sufrir un accidente son los nifios y nifias menores
de 5 afios y los adultos mayores de 65 afios, teniendo en cuenta que en los primeros se mantiene la
curiosidad y otras actividades motrices y cognitivas propias de su desarrollo, sin comprender, ni
medir los riesgos a los que puedan enfrentarse. Por su parte, las personas mayores pueden correr
riesgos en el hogar, por la lentitud en sus refiejos, la menor movilidad, la disminucion de la agudeza

visual y auditiva. -

A,

ndici ivi i a& mayores habitan solos y en casas
En cuanto a las condiciones de la vivienda, la mayoria de persongs imajores ¥

que con fn:cméenlma_qonc:jfrecgrll r:asr c;ndlc:?rr:]e_s; r_rt1ael§;teesag:lse % =
organizacion de la vivienda er problem p p 1oV ,%/////
ejemplo, dificultad para subir o bajar escaleras) generando i /

dificultando la convivencia y la valia por si mismos k - gﬁ”’% qunos casos
‘ i %//e{//{%///////////
! .

V. Recomendaciones generales para la ,——; acciden - {as familias

del Subsistema de Salud de las Fue, ////Z@’”

Es importante que desde los Establecimientos de %' d My fah %%acién a las familias

. - Y e -
acerca de la prevencién de accidentes en mz?:z oy encggﬁ/anltarla, teniendo en

cuenta las siguientes recomendaciones, ////// & ///////
| g % d////////////////ad ypr ///// es en el hogar con padres,
o

clie miento (por
g /§///Elaza (p

1. Fortalecer Iz ensefianza ncig

.
_ . dad ypreve }%
Flpziicip /

madres, cuidadores y Ios%% moros del D///W/// - /// // _

2. . Incentivar tiempos compgailidos para fe ylda os.cotidianas del hogar (como bajar la
escalera si no son pequefios o cociffar - ///////////@ﬁme otros), que sirvan de ejemplo y ensefien
como realizarlas,gr %o%dlﬁé@/%se a”’/f’%s/%/ < 4 emeiey
/%%%{tos C o

3. Enelcasode mayore

resente dlsté//‘/”%ﬁgfg/{/s// '/"‘aform% palarln. il celll
gapagcidades. If//é{/'/{%//%/%ﬁ 0 a/{//%/{/m//o///{/de Ia.familia sobre los riesgos de accidentes,

4, Explicar»£n. un 7
- op //////?/ K. 9 I
PSS
7

: e seg
b o A : .
(Dhcandoies sicriipre Ia%aé/;/{fe ada norma para disminuir al maxime que se presente algln

ErViSIoh permagen de los nifios y las nifias, no dejarlos solos/as en la casa o

:, ) R . . .
> 2 alqme otro lugar tener presente que ellos son muy inquietos, curicsos

“on dificilad para o grender normas

L, parg eo o ) . L -

Orienta il 2obi5, /8 asgha0ion de tareas y concertacién de la distribucion de responsabilidades de

acuerdo % '/ a capacidad de cada integrante de la familia, evitar asignar tareas a los

—2r=102
el K o - ,
ninos, nifias y adole<éentes tareas gue son propias de los adultos como cuidar a sus hermanos

e ;
o abuelos, cé%?// %nampular herramientas.

o

m
p

; i i . -
7. Indicar la revisiop periddica de los lugares donde los nifios, nifias y adolescentes, sobre todo los

mas pequefos (en primera infancia) permanecen, para identificar posibles riesgos.

8. Orientar para que se tenga presente y mantengan las condiciones de seguridad en el hogar,
realizar acciones seguras, buscando ser ejempic de precaucién y prevencién con nuestros
comportamientos cotidianos. Aprovechar para reiterar condiciones de limpieza y desinfeccion
adecuada que prevengan contagio de COVID-19. :

9. Indicar la importancia de reparar o0 cambiar los equipos o partes defectuosas, salir de los juguetes
y objetos rotos.

10. Informar sobre la necesidad de evitar ingerir bebidas alcohélicas o sustancias psicoactivas
cuando se esta al cuidado de los nifios, las nifias y personas mayores.

11. Orientar sobre la realizacion de actividades que puedan reducir la posibilidad de manifestar estrés
y ansiedad, y por ende aumentar el riesgo de accidentes en el hogar tales como:
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Planear el dia, realizar la higiene y aseo personal, organizacién del espacio propio.
Realizar alguna actividad fisica por 15 minutos estos pueden ser guiados de las redes virtuales.

e Leer o escuchar mensajes positivos 0 mudsica de su preferencia mientras realiza alguna labor de -
casa.

e Buscar una buena lectura de 5 minutos y/o caminar y respirar profundamente antes de ir a la
cama. realizar esto mismo con los nifios y nifias, leerles un cuento que sea de su interés, leer
una historia que permita indicarles que el dia termina y que se pueden disponer para el descanso,
cuidar de su suefio y el de su familia, el tiempo de descanso y la alimentacion.

12. Informar sobre el establecimiento de rutinas y horarios, asi como responsabilidad que permitan
aliviar la carga del cuidador como (nico responsable del bienestar.

13. Ayudar a reconocer las capacidades y los iimites que tiene cada uno de los integrantes del hogar
o la familia para comprender y llevar a cabo instrucciones o 7erdos, a partir del respeto y la

tolerancia. ////////////g’/f%f/ egura se deben

14. Indicar que dentro del cuidado de las personas adultas m%@ﬁes;d manera s
compartir actividades con los demas miembros de la familia %a;/// /e ////e//j/// L gos, las historias,
as deletras |d | J

i i A prepaiacion Igin
el compartir programas de televisién, los crucigramas, las sopag > e de alg

7
platillo favorito. Lo anterior conservando una distancia prudenteé/-n/ “inter;

a6ei6n. asi Gomo crear
nuevas rutinas relacionadas con el gjercicio f'///////j//{/%@ //{///////g//?d////////f//j?///%

15. Orientar acerca de la disposicion de un lug medica 05 a mayores,

; 4 = e |
lejos de los nifios y nifias. , %RUENTES EN EL
e

V. RECOMENDACIONES PARA EVITAR | ) S EF
HOGAR. . E//////// // _ /// |

Dirigir la orientacién e informa ;stuarios parague se¢ tengan en cuenta las siguientes

medidas de precaucién par o //// '%/éx' 2 cualq% “éidente ‘en las nifias, nifios, adultos

///////// .

mayores y |a familia en genefal (elicionado I}}n///%%’/ r
1. CAIDAS // / / /////////// //////////////
las nifias y nif : ///

Colocar proteccion vent
T A .
repar;m perm‘itﬁ/,/f/-// s nifios trepen-a los muebles y permanezcan de pie sobre ellos.
p //reej;am segy n.las escaleras. Sino es posible, impida que los nifios jueguen,
i /<e Sienten & cortan por efas
F e K .
// //6 eger aé@é%e i ntaria ////f//se encuentren a menos de 1 metro del suelo mediante

ndillas, rejas), que impidan la caida de las personas.

A

. %@sas aproglad

. 7 .

. %///// {/’/?a los ni / /4//#735 pequefios cuando se encuentren en coches, mesas de cambio de
‘banales cunas - caminadores, sillas de comer

Epe/%//r////f?%/}hs /e:i//gég/%/’%% ’ ‘

el Vi

\\\
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|
X i
vitar | iban a escaleras, closets y otros lugares elevados.
S //////////Sﬁ - - ' , L .
Si IOS{// ; < %/z}é%patmes, patinetas y otros elementos deportivos en la vivienda, garantizar

7
T - .
el uso Je/%m% 5 de proteccién como casco, rodilleras, coderas.
No colocar myebles como camas, sillas cerca de las ventanas.

No dejar un nifio solo en un mueble.

Para el caso de los adultos mayores se recomienda el uso de zapatos comodos, bien
ajustados y con suela de goma y tener cuidado con las alfombras, sobre todo las pequefias,
deben ser antideslizantes o -estar fijadas al suelo, si esto no es posible, retirarlas.

PARA LA FAMILIA EN GENERAL

. Evitar la colocacién de macetas y otros objetos similares junto a ventanas amplias o balcones.
. Limpiar perfectamente los pisos de todas las habitaciones, evitando la presencia de grasas,
aceites y otras sustancias que faciliten resbalarse.
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Mantener los pisos libres de objetos con los que se pueda tropezar o que, al ser pisados
inadvertidamente, puedan hacer perder el equilibrio.

lluminar adecuadamente las habitaciones, los pasilios y las escaleras.

Seifializar y proteger desniveles, escalones.

Utilizar escaleras para alcanzar objetos elevados, evitar utilizar sillas o muebles.

Revisar que las escaleras de acceso a la vivienda tengan barandilla de altura no inferior a 90
cm. y dispongan de pasamanos.

En el bafio, utilizar alfombras o pegatinas antideslizantes.

2. ASFIXIA POR OBJETOS EXTRANOS.

3. AHOGAMIENTOS

74
[ ]

“
-

fios u otros objetos inferiores

Cuidar que los nifios no introduzcan en su boca juguete;/p To:]
| tamafio d llo de papel higiénico. %Z/u
a fio de un rollo de igiéni /////// {/{/(///// ue jueguen con ellas.

. 7
Mantener fuera del aicance de los nifios bolsas de plas evitarol
7 i
%% ., dejueguen durante

No per.mitir gue los nifios corran mientras tienen aliment'c///!/s/;///{% A 2
la comida. 4%/////% aé@jueguen

No permitir que utilicen juguetes que no 0Ss para’ /4 d ey

con partes pequeiias. Sf/}/}///////}%; ///{/ ////////////////

Cuidar que no usen cintas o cuerdas lag D egurar el chiip orro, la chagueta u
b e G

otros elementos, porque se pueden eni } T ' gar

Bzca

aho o ,

Adecuar el lugar donde duerme él bet;é// . de. man /}///// @ o rez, //Z//////” ad, preferiblemente
3\22r:Iu:adsgeggﬁgsc:rc;j?;lsﬂo?v i//%//%///////%///{%/////////ﬁ %1 sus alimentos y/o
medicamentos. / ‘ - -

ef'cuelin,
i

No dejar recipientes c

Drenar acumuaciones 4 fia inne
73 N

) Y ;
Nod 7 Tar S
ot é/é/'%//%f i e
‘ tanqLie e
7

&t barnos, albercas, estanques, baldes, etc.
7 -
na o en el bafio.

Man _
antener tBpa e 2
Vaciar ollas, ba //////s/”}////% diataiment
er stapa( - 3

L

|

- awt o
g '*f//f//?‘%/

Evnjta_r g -
actividades | as, almacenar en lugares seguros, fuera del alcance de los nifios.

G . .
Antes de bafar el nifio compruebe que el agua se encuentra a una temperatura apta.
Antes de ofrecer alimentos o tetero comprobar la temperatura.

oe ] ueguen con fosforos, velas, encendedores o co .
//@///,;//%@s% jueg fo_so 0s . edo. . he.tes _
amiento de sustancias inflamables en la vivienda. Si se requieren para

Para el caso de los adultos mayores

No permitir que las personas adultas mayores manipulen recipientes o cuerpos calientes
desprovistos de asas o mangos aislantes.

Tener siempre disponibilidad de elementos que permitan proteger las manos mientras se
manipulan objetos calientes.

Si se fuma, tener especial cuidado de apagar completamente las colillas y no arrojarlas al

suelo.
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No fumar nunca en la cama.
Cuando se usen bolsas de agua caliente, comprobar que esién bien cerradas y cubrirlas con

un pafo.

5. Intoxicaciones

. Para el caso de los nifios y nifias se debe mantener los medicamentos fuera del alcance de
los nifios, almacenar en sus envases originales y en lugares seguros.
. Fuera del alcance de los nifios sustancias como; Pinturas, disolventes y adhesivos, productos

de perfumeria y cosmética, bebidas alcohdlicas, desinfectantes, detergentes, limpiadores,

elementos de fumigacion.
ntenido bebidas o alimentos.

. No almacenar sustancias quimicas en envases que hayg/y~
. - - P Z i,
Conservarlos siempre en su envase original. . y //////////// _
. Por otro lado los adultos mayores deben consumir los mﬂ%///// E010 //%tados por el médico
tratante, no auto medicarse, cumplir las indicaciones delé;// ‘ /////// ndn.en cuenta dosis

cuantas vgces por dia, sabe_r para qL_lc_é es. /// 3 ’”’5//;//////}//// c
Es aconsejable anotar esta informacion en el %se de cad%%aﬁ%{/{{/{//{/{/////%

o O N,

st v
ggg:ar:et:tgarslodseaiﬁzg as{//{//y//{%//{f/y//%%-//% resu;réctico, asegurarse

! tan en V.

A >sinoss Y. /////e;/////

de que los cables estey/ uctc detalcange de los 9@%/ ra evitar que se los lleven a la boca.
No permitir que los nifies Heen aparatés sléclicos i, |

, . FiCOS.
T o )
Mantener cables fuera dal 4 / os

Para el ca_s‘g//{% %%/L?gaad %// A ity usar ni tocar aparatos eléctricos estando

descalzo (inchiSd Siel.suelOESIASER0)_ien
o =

. .

Tener las siguientes precauciones en lo

S,

.

. €53l artnarios o Hones dbiertos.
. / Wg%/z%nes ///fj{{l/ﬁ////jen su interior para que no se caigan encima del que los abra.
//.///urar q e@%///@yms muep /////S%y objetos de decoracién tengan cantos redondeados, nunca
. ‘ //é/éa/%l//}////’% vivas. / /é///
///ﬁ} /)//%//E/%/ \puenaz o=
TEl 2/3@ € C}é
7 7

1 “ristal de una sola pieza, utilizar algln sistera de sefializacion, teniendo
7 . L E
_<er visible desde la altura de los nifios hasta la altura de los adultos para
i
que’se o 44 sti présencia
N
lu

u
s
Ui . . . " .
///adé/ smente las zonas de circulacién (pasillos, recibidores), asi como las de
L

trabajo _lavadero, garaje, etc }
ava] f////,///{/ﬁ , garaje, e%c.). :
. Situar los objetos colgantes de forma estable y a la altura necesaria.
8. Heridas
. Para los nifios y nifias proteger, alejar o eliminar en lo posible del alcance de los nifios aquellos

objetos que presenten superficies o aristas vivas (cuchillos, aspas de ventilador, trituradora,
cuchillas de afeitar, agujas de coser o de punto, tijeras, etc.).

. No dejar que los nifios corran o jueguen con objetos en la boca, botellas u objetos cortantes
en las manos.
. Guardar lejos del alcance de los nifios vasos y botellas de vidrio, asi como también cubiertos,

abrelatas, sacacorchos, entre otros.
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