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1. OBJETIVO

Identificar, direccionar y controlar las Politicas, Planes, Lineamientos, y Directrices para el desarrcllo del
Programa de mantenimiento de la salud y deteccion temprana de alteraciones en usuarios mayores de 40 afios
del Subsistema de Salud de las Fuerzas Militares dentro del SSEM buscando garantizar la oportunidad, seguridad

y accesibilidad del servicio.

2. ALCANCE

Inicid con la identificacion de las pollticas, planes, lineamientos y directrices del Programa de mantenimiento de la
salud y deteccion temprana de alteraciones en usuarios mayores de 40 afios del Subsistema de Salud de las
Fuerzas Militares, hasta el direccionamiento, seguimiento y control del impacto de las politicas, planes, programas

y lineamientos establecidos dentro dei programa.

3. POLITICAS DE OPERACION : : o .

L LI s

* En la descripcion de actividades de éste procedimiento, se contemplaron actividades realizadas por las
Direcciones de Sanidad de las Fuerzas y los Establecimientos de Sanidad Militar, " dado el
direccionamiento para la prestacion de los servicios de salud desde la Direccién General de Sanidad
Militar, sin afectar el alcance vigente del Sistema de Gestién integrado.

+ Para la ejecucion del Programa se contemplan las siguientes lineas de accién: Paciente Diabético,
Paciente Hipertenso, Paciente con Hiperlipidemia, Pacientes con alteraciones de la Agudeza visual. Las
metas anuales de coberturas y estrategias se concertaran con las Direcciones de Sanidad en un plan de
- promogion y prevencion sujeto a cambios segun la normatividad vigente.

 Para realizar el planeamiento de las actividades del Programa de mantenimiento de la salud y deteccion
temprana de alteraciones en usuarios mayores de 40 afios de se tomara como base los informes del IV
trimestre (vigencia anterior), y I, Il y Il trimestre (vigencia actual). Identificando las necesidades de
direccionamiento normativo acordes -a las caracteristicas de la poblacién afiliada al Subsistema de Salud

de las Fuerzas Militares SSFM.

o Para evitar reprocesos y demora en la planificaciéh de las actividades del Programa, las fechas de envio
de los informes trimestrales y anuales de las Direcciones -de Sanidad a la Direccion General de Sanidad
sélo seran en la primera semana de los meses: Febrero, mayo, agosto y noviembre de todos los afios.

* - La Direccion General de Sanidad Militar, realizara retroalimentacion mediante oficic a las Direcciones de
Sanidad la Gltima semana de los meses: Febrero, Mayo, Agosto y Noviembre de todos ios afios.

» las Direcciones de Sanidad con respecto a los Establecimientos de Sanidad Militar socializaran,
consolidaran los datos y la informacion, retroalimentarén y realizan seguimiento y a las politicas y
lineamientos generales para el mantenimiento de la salud y deteccién temprana de alteraciones en
usuarios mayores de 40 afios emitidas por la Direccién General de Sanidad Militar.

+ Los Establecimientos de Sanidad Militar con respecto a las Direcciones de Sanidad gjecutaran los
lineamientos, informaran al usuario las actividades a las cuales puede acceder de acuerdo a las lineas de
accion del Programa, los criterios y los requisitos, enviar a la Direccidn de Sanidad respectiva la
informacion sclicitada (informes, planes de mejoramiento y registros).
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« Los Establecimientos de Sanidad Militar formularan los planes de mejora que conlleven al cumplimiento
de los objetivos planeados, acorde a los informes de retroalimentacién, seran revisados por las DISAN y

la aprobacion la realizara la DGSM.

e Los ESM induciran e inscribiran a la poblacién de enfoque a la demanda y uso del servicio del programa
para el mantenimiento de la salud y la deteccion temprana de alteraciones en usuarios mayores de 40

afios del Subsistema de Salud de las Fuerzas Militares.

e Los ESM Implementaran y desarrollaran la estrategia de habitos de vida saludable, induciendo a ia
poblacion a las diferentes actividades educativas y fisicas que hagan parte de esta estrategia

e Los ESM direccionar a la poblacion mayor de 40 afios a las actividades del programa para el
mantenimiento de la salud y la deteccién temprana de alteraciones en usuarios mayares de 40 afos del
Subsistema de Salud de las Fuerzas Militares yfo referencia para manejo asistencial por medico de cada

* programa de acuerdo a fa evaluacion de sus factores de riesgo y condiciones de salud.

4. BASE LEGAL

Ver normograma en la Suite Vision.
5. DEFINICIONES

Ver las definiciones en la Suite Vision.

8. DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

L

1. Identificar en el programa de Programa de
mantenimiento de la salud y deteccion temprana de
alteraciones en usuarios mayores de 40 afios, las
necesidades de direccionamiento normativo acordes a
las caracteristicas de la poblacion afiliada al Subsistema

Lider del Programa
de  mantenimiento
de la salud y
deteccion temprana
de alteraciones en

de Salud de las Fuerzas Militares usuarios  mayores | Andlisis de Situacion de Salud o
de 40 afios DGSM | perfil epidemiolégico  vigencia
anterior.

Informe Programa de
mantenimiento- de la salud y
deteccion temprana de

alteraciones en usuarios

mayores de 40 afos

2. Adoptar y/o adaptar las politicas, planes, programasy
lineamientos dados por el SGSSS

Si: En el alcance de la norma esté incluido la apficacion
en el SSFM se adopta y/o adapta

No: Si en el alcance de la normatividad NO esta incluida
el SSFM, se rige por las politicas, planes, programas y
lineamientos de la normatividad propia del SSFM

Lider del Programa
de mantenimiento
de la salud vy
deteccion temprana
de alteraciones en
usuarios  mayores
de 40 afios DGSM

Actas de trabajo diligenciadas

3. |dentificar en la Base de datos de afiliados al SSFM
los grupos poblaciones a los cuales estan direccionadas
las acciones del Lider del Programa de mantenimiento
de la salud y deteccion temprana de alteraciones en
usuarios mayores de 40 afios

Lider Programa de
mantenimiento de la
salud y deteccion
temprana de
alteraciones en

Documento para establecer

metas y coberturas
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usuarics mayores
de 40 afios DGSM

4. A partir de la caracterizacion poblacional y segin
analisis de las necesidades realizado, disefiar [a
gjecucion del programa segun la Guia de elaboracién de
documentos y registros establecida por la Direccidn
General de Sanidad Militar.

Lider del Programa
de  mantenimiento
de la salud vy
detecciéon temprana
de alteraciones en
usuarios  mayores
de 40 afigs DGSM

Plan de accién anual

5. Emitir las pollticas, planes, programas y lineamientos
del Lider del Programa de mantenimiento de la salud y
deteccion temprana de alteraciones en usuarios mayores
de 40 aflos '

Lider del Programa
de  mantenimiento
de la salud vy
deteccién temprana
de alteraciones en
usuarios  mayores
de 40 afios DGSM

Documento oficial de lineamiento
por lineas de accion

6. Difundir y Direccionar los lineamientos emitidos para la
ejecucion del programa a los ESM

Lider del Programa
de  mantenimiento
de la salud vy
deteccion temprana
de alteraciones en
usuarios  mayores
de 40 afos en la
DISAN

Oficio o correo.  electrénico

enviado

| 7.Implementar y desarrollar el programa. Segtin los
{lineamientos remitidos por la DISAN

Actas de asistencia diligenciadas
RIPS _

Historia Clinica

 Informes del programa

Lider del programa
ESM

' 8 Encaminar e inducir por medio de estrategias |IEC al
|Programa de mantenimiento de la salud y deteccion
temprana de alteraciones en usuarios mayores de 40
afios,

Actas de asistencia diligenciadas
RIPS

Historfa Clinica

informes del programa

Lider del programa
ESM

9.Inscribir a los usuarios dentro det programa

Actas de asistencia diligenciadas
RIPS

Historia Clinica

Informes del programa

Lider del programa
ESM

10. ‘Realizar las actividades segtn lineas de accidn del
Programa de mantenimiento de la salud y deteccidn
temprana de alteraciones en usuarios mayores de 40
afios,

Actas de asistencia diligenciadas
RIPS

Historia Clinica

Informes del proegrama

Lider del programa
ESM

11. Direccionar Segtn los resultados del andlisis clinico
la poblacion mayor de 40 afios a ias diferentes
actividades del programa.

Medico General o
responsable del
Programa en ESM.

Formularios de remision

diligenciados

12. Referenciar al Paciente mayor de 40 afos sano al
manejo por las diferentes especialidades (Odontologia,
Audiometrfa, Salud Sexual y Reproductiva, Medicina
General y Apoyo Diagnostico),

RIPS
Historia Clinica
Informes del programa

Médico General o
responsable del
Programa en ESM.

de su Patologia segun Gula De Manejo Establecida
Para E| SSFM

13. Intervenir al Paciente Diabético para manejo Clinico

RIPS

Médico del | istoria Clinica

Programa en ESM

Informes del programa
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de manejo Establecida

14, Intervenir al Paciente hipertenso para manejo
Clinico de su Patologia segin Guia De Manejo
Establecida Para El SSFM

RIPS

Historia Clinica

Informes del programa

Gula de manejo Establecida

Medico del
Programa en ESM

15. Intervenir al Paciente con dislipidemia para manejo
Clinico de su Patologia segin Gufa De Manejo
Establecida Para El SSFM

RIPS

Historia Clinica

Informes del programa

Gula de manejo Establecida

Médico del
Programa en ESM

16. Intervenir al Paciente con alteraciones de |la
agudeza visual para manejo Clinico de su Patologla
segun Gula De Manejo Establecida Para El SSFM

RIPS

Historia Clinica

Informes del programa

Guia de manejo Establecida

Médico del
Programa en ESM

17. Realizar las Estrategias de Comunicacion, _

Educacién e Informacion y Asesorias de acuerdo a las Lider del programa Informe de ejecucion  de
lineas de accion del Programa de mantenimiento de la ESM prog estrategias enviado a la DISAN
salud y deteccién temprana de alteraciones en usuarios respectiva.

mayores de 40 afos

18. Estrategia de Habitos de vida Saludable, a través de . ,

la inclusion a las diferentes actividades para | Lider del programa :en;t?:pee ias d:nvi adef)ec;ﬁfnms ASS
mantenimiento de la Salud (Actividades Educativas y|ESM g

Fisicas) respectiva.

19 Rgalizar lo§ informes de seguimignto y control a la Lider del programa Informe de ' gjecucion  del
&jecucion segln parametros establecidos dentro de los ESM programa enviado a la DISAN
lineamientos del programa respectiva.

20. Realizar Consolidacion a la ejecuciéon del Programa

de Programa de mantenimiento de la salud y deteccion Lider del programa | informe Consolidado del

temprana de alteraciones en usuarios mayores de 40
afios y elaborar el informe trimestral.

DISAN programa enviado a la DGSM.

21. Difundir a las Direcciones de Sanidad el Informe
trimestral de retroalimentacién para evaluar fa ejecucion
del Programa, de acuerdo a esta retroalimentacion
realiza a los planes de mejora,

SI: Si se presentan novedades en la ejecucion del
Programa, se debe realizar un Plan de Mejoramiento
NO: No se presentan novedades, continia la ejecucion
de lo planeado

Informe de retroalimentacién del
DGSM a la DISAN respectiva y
de la DISAN al ESM.

Lider del programa
del DGSM, DISAN y
ESM

Plan de  mejoramiento vy
seguimientos del ESM a la
DISAN respectiva y de la DISAN

De requerirse la formulacion debe ser enviada para su ala DGSM.
aprobacion.

Una vez aprobado se debe dar ejecucion a las

actividades formuladas.

22. Realizar seguimiento a la ejecucion de los Planes de Documento enviado a Ilas
Mejoramiento Direcciones de Sanidad

SlI: Si evidencid la ejecucion del Plan se cierra y se :

informa a la Direccion de Sanidad respectiva. I&Lder Pii%gg?ggama Documento enviado a
NO: No evidencié la ejecucion del Plan se envia al Y Seguimiento y  Evaluacion

proceso de Seguimiento y Evaluacion Independiente de
la Direccion General de Sanidad Militar para

seguimiento.

Prevencidn en Salud

Oral de la DGSM Independiente de la Direccidn

General de Sanidad Militar para
seguimiento
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23. Realizar ajustes al procedimiento acorde al
comportamiento de !a ejecucion del programa o servicio
o productos no Conforme.

Lider del Programa
de  mantenimiento
de la salud vy
deteccion temprana
de alteraciones en
usuarios  mayores

Ajuste del procedimiento y/o
fevantamiento  de  acciones
correspondientes en el medio

vigente.
_ ]

de 40 afios

DOCUMENTOS Y REGISTROS RELACIONADOS

¢ Guia de Manejo de Diabetes Mellitus Tipo 2 DGSM
Codigo: MDN-CGFM-PROSAPU-DGSM-GI.95.1-5

¢ Gula de Manejo de Hibertension Arterial DGSM

Cédigo: MDN-CGFM-PROSAPU-DGSM-G1.95,1-2



