Procedimiento ruta integral de atencién materno perinatal

MINISTERIO DE DEFENSA NACIONAL DIGSA

COMANDO GENERAL DE LAS FUERZAS MILITARES

DIRECCION GENERAL DE SANIDAD MILITAR Codigo: MDN-COGFM-PROSAPU-DIGSA-PT.95.1-12 V1
SUBDIRECCION DE SALUD

GRUPO SALUD PUBLICA Proceso: Salud Publica

Objetivo

Emitir, direccionar y monitorear los lineamientos, politicas, planes, y directrices para el desarrolio de la
Ruta Integral de Atencion Materno Perinatal (RIA-MPN) del Subsistema de Fuerza Militares — Direcciones
de Sanidad — Establecimientos de Sanidad Militar, generando estrategias para la captacion oporiuna de
gestantes, promoviendo el reconocimiento de signos y sintomas de alarma durante el embarazo, minimizar
factores de vulnerabilidad o riesgo biopsicosocial, el estimulo de factores protectores, el fortalecimiento de
las redes de apoyo familiar y la atenci6n a los grupos especiales (adolescentes, gestantes en situacién de
discapacidad y victimas de algtin tipo de violencia) con el fin de reducir los casos de morbilidad y mortalidad
materno/perinatal. r"

Alcance

Inicia con la elaboracion de las politicas, planes, lineamientos y directrices de la Ruta Integral de Atencion
Materno Perinatal, continuando con el direccionamiento, socializacién, seguimiento y control de estas,
hasta su ejecucién y prestacion de servicios desde la consulta pre-concepcional hasta el control del recién
nacido (7 dias de nacido) v la gestante, con el fin de brindar una atencion integral en salud.

Politicas de Operacién

En la descripcion de actividades de éste procedimiento, se contemplaron las acciones realizadas por las
Direcciones de Sanidad (Ejército, Armada), la Jefatura Salud (Fuerza Aérea) y los Establecimientos de
Sanidad Militar, estableciendo la forma de prestacién de los servicios de salud, sin afectar el alcance
vigente del Sistema de Gestién Integrado.

3.1 Para la ejecucion de la Ruta Integral de Atencién Materno Perinatal (RIA MPN)se contemﬁlan las siguientes
lineas de accién:

3.1.1 Reconocimiento de la mujer en edad fértil con intencién reproductiva a corto plazo y las mujeres
gestantes, como sujetos importantes en la atencion en los servicios de salud.

3.1.2 Prestacion de servicios de salud a la mujer durante el periodo gestacional y de parto sin incurrir en
conductas que configuren violencia de genero u obstétrica.

3.1.3 Conformar una red de prestacion de servicios completa y suficiente, que garantice la entrega de la
intervencion de la Ruta Integral de Atencion Materno Perinatal, en el componente primario (ESM) y
complementaria de la red, con criterios de proximidad, disponibilidad y accesibilidad, gue faciliten el
recorrido por las intervenciones incluidas de la ruta sin autorizacién adicional de servicios.

3.1.4 Implementar el plan de cuidado primario de la RIA MPN como instrumento que concreta las
diferentes intervenciones en salud requeridas por las gestantes y sus familias de acuerdo con sus
necesidades y los hallazgos realizados por el equipo multidisciplinario involucrado (Profesiona! de
Enfermeria, Profesional de Medicina y Medicina Especizalizada en Ginecologia y Obstetricia).

3.1.5 ldentificar y gestionar oportunamente vulnerabilidades, factores de riesgo, riesgos acumulados y
alteraciones que inciden en la salud de la mujer en edad fértil con intencion reproductiva a corto
plazo, mujer gestante y del recién nacido.

3.1.6 Realizar el seguimiento a los resultados en salud esperados en las mujeres en edad fértil con
intencién reproductiva a corto plazo, mujeres gestantes y en los recién nacidos.

3.2 Para realizar el planeamiento de las actividades de la Ruta Integral de Atencién Materno Perinatal, se
tomara como base los informes de gestion trimestral y consolidado anual. Identificando las necesidades
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de direccionamiento normativo acordes a las caracteristicas de la poblacién afiliada al Subsistema de
Salud de las Fuerzas Militares SSFM.

3.3 Los proceso de planeacion. y adaptacion de las politicas, planes, lineamientos, directrices y estrategias
para la atencion de la poblacién de la RIA MPN, involucrara los datos que surgen del analisis de la gestion
y los resultados en salud que seran monitoreados a través de los informes trimestrales que seran
rendidos por las Direcciones de Sanidad (Ejército, Armada y Fuerza Aérea) a la DIGSA, la tercera
semana de los meses: Febrero (Consolidado Anual), Abril (I trimestre), Julio (Il trimestre) y Octubre
(Tercer Trimestre) de todos&!os afios.

3.4 Los Establecimientos de Sanidad Militar con respecto a la Direccion de Sanidad de Ejército, Armada
y Jefatura Salud Fuerza Aérea, quienes ejecutaran los lineamientos, informaran a los usuarios los
derechos y deberes contemplados en la Ruta Integral de Atencién Maternc Perinatal, enviaran a la
Direccion de Sanidad respectiva la informacion solicitada (seguimientos, informes, planes de
mejoramiento, RIPS y registros clinicos) quienes a su vez copiaran en caso de ser requerido a la
Direccion General de Sanidad Militar.

3.5 Los ESM ejecutaran y evaluaran las acciones correspondientes a la RIA MPN del SSFM segln el
comportamiento histdrico de la poblacion gestante atendida, el cual seran monitoreadas por Ia Direccion
de Sanidad de Ejército, Armada y Jefatura Salud Fuerza Aérea , quienes a su vez retroalimentaran a la
Direccién General de Sanidad Militar.

36 Los ESM daran estricto cumplimiento a las actividades y atenciones propias de la Ruta Integral de
Atencion Materno Perinatal RIA MPN, como es la consulta preconcepcional, el plan integral de cuidado
prenatai, el curso de la preparacion de la maternidad y paternidad, planificacién familiar post evento
obstétrico, consulta pos pario, consulta de primera vez del recién nacido, educacién en lactancia y
garantizaran la participacion del personal en las actividades programadas tanfo por la Direccién General
de Sanidad Militar como por la Direccién de Sanidad de su respectiva Fuerza.

3.7 Los Establecimientos de Sanidad Militar formularan los planes de mejora que conlleven al cumplimiento
de los objetivos planeados, acorde a los informes de retroalimentacion, y/o suscritos con los entes de
control, los cuales seran revisados por las Direcciones de Sanidad de Ejército, Armada y Jefatura Salud
Fuerza Aérea y aprobados por la DIGSA para su respectiva entrega.

4. Fundamento Legal

Ver normograma institucional en el proceso Asesoria Legal (PROALEG), en “Documentos” en la Suite Vision

Empresarial.

Es responsabilidad del Coordinador de Grupol/Lider de cada proceso de la DIGSA, el actuzlizar la
normatividad del mismo minimo una vez al afio, comunicandolo al proceso de Asesoria Legal (PROALEG).

5. Definiciones

Ruta Integral de Atencion Materno Perinatal (RIA MPN): es una herramienta operativa de obligatorio
cumplimienio en todo el territorio nacional, que define a los integrantes del sector salud (Direccion Territorial
de Salud, aseguradores, entidades a cargo de regimenes especiales o de excepcion y prestadores) las
condiciones necesarias para garantizar la promocién de la salud, la prevencion de la enfermedad y la
generacion de una cultura del cuidado para todas las personas, familias y comunidades , como parte de la
garantia del derecho a la salud (definido en la Ley Estatutaria de Salud)
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Mujer en edad fértil: Edad de una mujer situada entre la pubertad yla ménopausia, que oscila entre los 15 y
los 50 afios (segun cada mujer). Dentro de ese periodo, las mejores condiciones de fertilidad se dan

normalmente hasta los 35 afios.

Sistema de Vigilancia Epidemiol6gica: es una estrategia esencial para la deteccién de enfermedades y llevar
a cabo programas de prevencién, control o erradicacién de las mismas.

6. Acronimos

DISAN: Direccion de Sanidad.

JEFSA: Jefatura Salud.

EJC: Ejercito.

ARC: Armada.

FAC: Fuerzz Aérea.

RIA MPN: Ruta Integral Materno Perinatal

SSFM: Subsistema de Salud de las Fuerzas Militares
MSPS: Ministerio de Salud y la Proteccién Social

ESM: Establecimientos de Sanidad Militar

7. Descripcion de Actividades

caracteristicas de la poblacién afiliada al
Subsistema de Salud de las Fuerzas Militares.

Servicios - Prestacion de
Servicios de |la Direccién

DESCRIPCION RESPONSABLE REGISTROS
Profesionales de
Defensa -Técnicos de
1. Identificar en :la Ruta Integral de Atencion|Apoyo Seguridad vy
Materno Perinatal, las necesidades de|Defensa -Técnicos de
direccionamiento normativo acordes a las|Servicios - Auxiliares de | Acta de planeacién vigencia.

programas, estrateci=s v lineamientos emitidos
por el MSPE,

Servicios - Auxiliares de
Servicios - Prestacion de
Servicios de la Direccion

General de Sanidad
Militar
Profesionales de " j
Defensa -Técnicos de Actas mesa de frabajo DISAN-
: JEFSA.
Apoyo  Seguridad vy
2. Adoptar y/o adaptar las politicas, planes, Defensa -Técnicos de

Documentos de comunicacién oficial
de la adopcion y adaptacion de las
politicas, planes, programas,
estrategias y lineamientos. Dirigido a

3. ldentificar y Caracterizar en la base de datos
las Mujeres en edad fértil con
reproductiva a corto plazo y Gestantes
adscritas o atendidas por ESM quienes son la
poblacidon a quienes estan direccionadas las
acciones de la Ruta Integral de Atencién
Materno Perinatal de la DIGSA.

Ggelneral de Sanidad las DISAN — JEFSA.
Militar |l
Profesionales de
Defensa -Técnicos de

. .. |Apoyo  Seguridad vy

IBnen Defensa -Técnicos de

Servicios - Auxiliares de
Servicios - Prestacion de
Servicios de la Direccion
General de Sanidad
Militar — DISAN Ejercito y
Armada — JEFSA - ESM

Caracterizacion Censo

Poblacional

por

4. Emitir |las politicas, planes, programas,
estrategias y lineamientos la Ruta Integral de
Atencion Matemo Perinatal.

Profesionales de
Defensa -Técnicos de
Apoyo Seguridad y

Documentos de comunicacién oficial
Dirigido a las DISAN — JEFSA.
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DESCRIPCION

RESPONSABLE

REGISTROS

Defensa -Técnicos de
Servicios - Auxiliares de
Servicios - Prestacion de
Servicios de la Direccion
General de Sanidad
Militar — DISAN Ejercito y
Armada — JEFSA

5. Difundir y socializar lineamientos.

Profesionales de
Defensa -Técnicos de
Apoyo  Seguridad vy
Defensa -Técnicos de
Servicios - Auxiliares de
Servicios - Prestacion de
Servicios de la DISAN

Documentos de comunicacion oficial,
soportes de la actividad de
socializacion. Dirigido a los ESM.

Actas de Socializacion.

Ejército, Armada Yy

JEFSA
6. Implementar y ejecutar la RIA MPN segun
los lineamientos emitidos por la DIGSA.

Profesionales de
¢ Ficha Familiar Actualizada? Defensa -Técnicos de . e
Sl: Continua paso 9 Apoyo  Seguridad Yy giepgéstros %e Hiiona Clinica
NO: Enviar al paso 7 Defensa -Técnicos de

4. Se identifica un evento de interés en salud
publica?

Sl: Pasar al punto 8

NO: Pasar al punto 9

Servicios - Auxiliares de
Servicios - Prestacion de
Servicios del ESM

Informe de la RIA MPN Dirigido a la
DISAN - JEFSA

7. Enviar Grupo Caracterizador, levantamiento
ficha (Caracterizacion famili= oestante)

Profesionales de
Defensa -Técnicos de
Apoyo  Seguridad Yy
Defensa -Técnicos de
Servicios - Auxiliares de
Servicios - Prestacion de
Servicios del ESM

Ficha Familiar.

8. Reportar en el
Epidemiclogica
Maternidad Segura)

Sistema de Vigilancia
SIVIGILA (Eventos

Profesionales de
Defensa -Técnicos de
Apoyc  Seguridad y
Defensa -Técnicos de
Servicios - Auxiliares de
Servicios - Prestacion de

Reporte de Seguimiento a evenio.

Servicios del ESM-
DISAN o JEFSA
9. Reasalizar los informes de seguimiento vy
control segtn lo establecido en la RIA MPN. Pratasichialea da
¢Requerimiento de reportes de los entes Eefensa éTéﬁ?.go; i
territoriales, vigilancia y control? Dgggr?sa —“?gcnlic?ns dg Informe de ejecucion de la RIA MPN

Si: Autorizacion de entrega de datos por parte
de la DISAN o JEFSA — Pasar al punto 10

No: Pasar al punto 11.

Servicios - Auxiliares de
Servicios - Prestacion de
Servicios del ESM

enviado a la DISAN o JEFSA.
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RESPONSABLE

DESCRIPCION REGISTROS
Profesionales de
‘ Defensa -Técnicos de
; S m .| Apoyo  Seguridad y
10, Reportar aiios Entgs Territoriales, Vigilancia Defensa -Técnicos de | Documentos de comunicacion oficial.

y Control.

Servicios - Auxiliares de
Servicios - Prestacion de
Servicics del ESM

10. Analizary Generari[nforme por cada DISAN
o JEFSA

¢ Resultados favorables?

SI: Continuar al paso 12

Profesionales de
Defensa -Técnicos de
Apoyo  Seguridad v
Defensa -Técnicos de
Servicios - Auxiliares de
Servicios - Prestacion de

Informe de ejecucion de la RIA MPN
enviado a la DISAN o JEFSA.

Servicios la DISAN o
NO: Pasar al punto 13 JEESA
12. Presentar los resultados de los indicadores
de gestiobn establecidos dentro de la RIA :
Materno Perinatal. Profesionales de
) Defensa -Técnicos de
¢ Resultados favorables? Apoyo  Seguridad vy
Defensa -Técnicos de | Informe de analisis de gestion SSFM.

Si: Continuar acciones de seguimiento a la RIA
MPN - FIN

No: Resultados no favorables continuar al punto
13.

Servicios - Auxiliares de
Servicios -:Prestacion de
Servicios de la DIGSA

13. Establecer plan de mejora.

Profesionzles de
Defensa -Técnicos de
Apoyo - Seguridad vy
Defensa -Técnicos de
Servicios - Auxiliares de
Servicios - Prestacion de
Servicios de la DIGSA

Levantamiento plan de mejoramiznio,

14. Ejecutar plan de mejora

Profesionales de
Defensa -Técnicos de
Apoyo  Seguridad vy

Defensa -Técnicos de
Servicios - Auxiliares de
Servicios - Prestacion de
Servicios de la DIGSA

Oficio de radicacion de las acciones
del plan de mejoramiento.

Fin
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11 Flujograma

SALUD PUBLICA

DIGSA tConstruccian Mormativa)y

Inicia

{ Actiidad 2, Adsptsr
o adoptar
Pormatividad

1 emitids por LIS

Actividad 12: Continaaar
moniteren par penadss
iguales

[ Actividad 3. Caractaizar
Foblazian Chjato Basssds
Informacion Oficial 2571

Agtradad 1. Jdentinicar enla
FIA IR, |as necesidades
de direccionamisnio

normativo para 21 38R

Actividad 4, Emitir

(Fesultados
Favorables?

DISAM EJC-ARC y JEFSA FAC

Actividad 5. Difundir,
sacislizarlinzamienns alos

¢Ficha Familiar

Actividlad 2. Feslir ‘% |

Actividad 11 Analizar
4 Ezngrar Informe por
cada DISAN o JEFSA

Actividad 13:
Establacer plan
dg majors,

Actualizadal
e Iog infarmas de
g P seguimiento y conirol
£k seginlo establesdo
2nila RIA KFN.
o

Activiclad &.Implementary
=cutar 13 RIA MPL del SSFLL

Actiagad 7. Emdar Grupo
Caractariador

L=vantamiento Ficha)

4

Actividad 14 |
gjecutar plan
de mejora ‘

e reporze

rifonals

3 -
( Acteadad ERepartarensl
' ancia SHAELA
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12. Documentos vy registros relacionados

e Carné materno perinatal DIGSA (MDN-COGFM-PROSAPU-DIGSA-FU.95.1- -28)
e Formato compromiso e Ingreso RIA materno perinatal DIGSA *(MDN-COGFM-PROSAPU-DIGSA-

FU.95.1-24)

e Formato inscripcién y seguimiento al curso preparacion de la matemldad y paternidad DIGSA (MDN-
COGFM-PROSAPU-DIGSA-FU.95.1-26)

¢ Formato escala riesgo biopsicosocial prenatal DIGSA (MDN-COGF M-PROSAPU-DIGSA-FU.95.1-25)

e Formato asesoria interrupcién voluntaria del embarazo IVE - DIGSA (MDN-COGFM-PROSAPU-

DIGSA-FU.95.1-27)

¢ Ruta de Integral de Atencion Materno Perinatal SSFM -
e Matriz de Informacién Materno Perinatal DIGSA (MDN-COGFM- PROSAPU-DIGSA-MT.95.1- 9)

Ruta de atencion IVE SSFM

Sistema de informacion vertical en salud SALUD.SIS

Elabora

Reviso Aprobo
PS. Esteban Arman%bbala Campos. /
PROSAPU ﬁl% /-

Gestor de Calidad PROSAPU

Revisé

Coordinadoai Grupo de Salud Publica (E)

/ {
TASD. YZ/L ly/ arce[a Torres Rodriguez
Procesc'Administracién del Sistema de
Gestion Integrado PROASGI

Subdlrector de Salud

PD. Germén lermo Sandoval
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