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RUTA PARA EL MANTENIMIENTO DE izj’;i;mzs‘
LA SALUD - ADULTEZ Y VEJEZ

Boletin No.
095
| Valorar de manera integral la salud de la poblaciién en adulte'z."y de vejez
permite identificar los principales cambios en el desarrollo (fisico, cognitivo,
emocional, social), y gestionar oportunamente factores de nesgo con el fin
de prevenirlos o derivarlos .
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1. Descripcion —
Momento de Curso de Vida: Adultez y Vejez ~

Vejez
Hombres y Mujeres de 60 afios y mas

Adultez

Hombres y Mujeres
29 a 59 afios 11 meses y 29 dias

2. Objetivos
Momento de Curso de Vida: Adultez y Vejez

* ldentificar factores de riesgo con el fin de
prevenirlos o derivarlos.
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* Detectar de forma temprana alteraciones de £ g.% friter
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* Promover el cuidado de la salud mediante la
informaciény educacién.

&5

Y

EJERCITO MACIONAL
FATRS, ADNOR LEALTAD




5ICOPER -

iPARA TODOS!

Fecha:
30/MAR/2023
3. Atencién en salud de acuerdo a grupo de edad Boletin No.
095
FRECUENCIA SEGUN EDAD EN ANOS
| 80
| PROCEDIMIENTOS/CONSULTAS 35-140- |45- 53- |56~|60-|63-166-|69-|72-|75-|78-
| S 1299 39 | 44 |49 052 55 | 59 (62 |65|68|71|74|77179 ARos
: Y MAS
ATENCION EN SALUD POR MEDICINA GENERAL O MEDICINA FAMILIAR :ggig; X X X X X X X UNA VEZ CADA TRES AROS
‘ ATENCION EN SALUD BUCAL POR PROFESIONALES DE ODONTOLOGIA 890203 UNA VEZ CADA DOS AROS
i TAMIZAJE DE CANCER DE CUELLO UTERINO ( ADN VPH- CITOLOGIA) :g;‘);f DE ACUERDQ A LO ESTABLECIDO HASTA LOS 65 ANOS
TAMIZAJE PARA CANCER MAMA (MAMOGRAFIA) 876802 | | capADOS AROS HASTA LOS 69 AROS
TAMIZAJE PARA CANCER MAMA (VALORACION CLINICA DE MAMA) gggig; ANUAL HASTA LOS 60 ARIOS
TAMIZAJE CANCER DE PROSTATA 906611 ADA 5 ANOS HASTA LOS 75 ANOS
TAMIZAJE PARA CANCER DE COLON (SANGRE OCULTA) 907008 ICADA 2 AROS HASTA LOS 75 ANOS
| TAMIZAJE DE RIESGO CARDIOVASCULAR Y METABOLICO: GLICEMIA BASAL, PERFIL £§§:; T
UP‘D!CO, CREATININA, UROANALISIS
903815
TAMIZAJE DE ITS / PRUEBA DE EMBARAZO SEGUN EXPOSICION AL RIESGO / DEMANDA
PLANIFICACION FAMILIAR DEMANDA
TETANOS SEGUN
ESQUEMA
VACUNACION NA NEUMOCOCO UNICA DOSIS
INFLUENZA CADA ANO
SEGUN VALORACION

4. Recomendaciones para los Profesionales de atencién en salud de Medicina General / Familiar

] 3. Verificar u Calidad en el
: ol asalud ~ordenar pruebas 4. Es importante dejar registro de la
Bisar tamizaje para registro de los historia
; alditiva deteccion , ~ resultados de la clinica de
vistalsdie tempranade aplicacion de : Salud SIS,
O 1. El desarrollo ol alteraciones en herramientas de en
(fisico, motriz, dicitica | lasaludy ~ obligatorio valoracion:
FavY Y cognitivo y fariliar “escalas de cumplimiento (Apgar *Finalidad:-7
~ socioemocional) ool _capacidad ~ Familiograma, i )
e  funcional en Findrisk, OMS- Causa
VALORAR e . poblacién del Framingham, Could Externa: 15
SN momento de EPOC,AUDITT, *Cie 10
curso de vida de ASSIST, y Whoole) | principal:
vejez : - Z000 o Z008
CR. DIANA PA
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470/ : EJEACITO NACIoNAL
E@ DNA SAJX? ORRES TORRES. Revisd: CT. MARIA A Ll A MEJiAAPARRA. Aprobd: CR. ZUL ZMAN AYALA.

Lider RF'M Adultez y Vejoz DISAN EJC. Oficial Salud Pdblica DISAN EJC. Oficial Gestién Servicks de Salud DISAN EJC.




