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{@1 OBJETIVO: Dar a conocer el manejo ambu{atono de la desnutrici6bn aguda
N | moderada y severa en nifios y niiias de 0 a 59 meses de edad.

es de todos

¢ Cual es el proposito de la resolucién 2350 de 20207.

Este lineamiento es una herramienta de trabajo dirigida a los profesionales de la salud para
la adecuada identificacion, tratamiento y seguimiento de la desnutricion aguda moderada y
severa en nifios de cero (0) a 59 meses de edad.

¢ Cual es alcance?.

Es aplicable a la atencion de los nifios de cero (0) a 59 meses de edad que cursan con
desnutricion aguda moderada o severa, de etiologia primaria, entendida como carencia de
alimentos asociada o no con infecciones recurrentes.

Excluye a nifios con:

1. Retraso en talla (T/E <-2 DE) SIN desnutricion aguda.
2. 2.Patologias que contraindican el uso de uno o varios de los ingredientes de las

formulas terapéuticas.
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¢ Qué es la desnutricién aguda?.
Se define cuando el puntaje Z del indicador P/T-L, se encuentra por debajo de -2DE. Esta

asociada a pérdida de peso reciente 0 a incapacidad para ganarlo, dada en la mayoria de
los casos por bajo consumo de alimentos y/o presencia de enfermedades infecciosas

¢Cudles son los principios basicos para manejo ambulatorio?.

Valoracién antropométrica:

Indicador ?Punto de corte Desviacion:

Clasificacion

antropomeétrico | Estandar DE
2-1as+l

* Peso Adecuado para la Talla
2-2a<-1 * Riesgo de Desnutricion Aguda
*<-2a2-3 * Desnutriciovn Aguda Moderada
<-3 * Desnutricion Aguda Severa

Peso para la Talla (P/T-L)

Valoracion clinica:

* Historia clinica detallada, examen fisico, y valoracion antropométrica.
*  Anamnesis.
+ Examen fisico: Valoracién del edema, valoracion del perimetro del brazo.

Prueba de apetito:

Se considera positiva cuando hay consumo de la minima cantidad esperada de FTLC y de
acuerdo con la edad y peso del nifio.
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| | | POSITIVA i NEGATIVA

o Gonsumo:. e S DA
Edad | PesoKg  minimo FTLCQ Ohseruseisi Conducta a ; Observacion durante 15 Conductaa

sequir minutos
Come menos de lo esperado

0 se niega a consumir la
FTLC a pesar del ayuno, el
tiempo y el ambiente propicio
para la prueba.

‘4 -6.9 { % de sobre
IETresessssamn Recibe con

6ab9 |7- 9 * de sobre Manejo
Meses I e agrado la ambulatorio.

110-149 | | 1% sobre

Manejo
hospitalario.

Manejo nutricional con Férmula Terapéutica Lista para el Consumo - FTLC.
Esta indicada en el tratamiento ambulatorio de nifios de 6 @ 59 meses con desnutricion aguda sin
complicaciones.

-7 150 keal/Kg/ dia 100 & 150 ml /kg/dia
150 kcal/Kg / dia. Si Leeb natemay
8-15 qusda cori hanore 200 1008 150 mifkgrdia af;meﬁtamn
keallKg / dia amiliar saludable
15a 30 200 kcal/Kg / dia 100 a 150 mi /kg/dia
Ejercicio practico:

* 150kcal x 7 kg =1050 kcal :
* 1050 kcal/500 kcal por sobre = 2.1 sobres diarios °
= 2sobres x 14 dias = 28 sobres para los 14 dias
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