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La contaminacién del aire representa un importante 1 esgo. imbiental para la salud

1. Causa de la contaminacion atmosférica
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2. Efectos sobre la salud de las personas y las poblaciones

Accidentes infiacion al 3. ¢A guienes afecta?
cerebrovascular respirar
”» o a
Enfermedades del Asma ®
corazén é\ ﬂ
Disminucién de la | Ccancerde A tddo; los grupos de edad, desde la
capacidad pulmonar pulmoén primera infancia hasta la vejez

4. Recomendaciones para la poblacién en general

* Haga mantenimiento preventivo a los automéviles

+ Procure encender el vehiculo con las puertas del garaje abiertas y evite que el escape del gas
se dirija al interior de la vivienda.

+ Evite la quema de basuray llantas.

« Evite incendios forestales y cuide los parques y zonas verdes de la ciudad.

* Reduzca el consumo de electricidad, lo cual contribuird a disminuir las emisiones de
contaminantes y particulas.

+ Reduzca el uso de lefia y carbén de lefia para coccién de alimentos o para calefaccion.

» Evite la quema de pdlvora.

« Garantice la ventilacién de habitaciones y cocina en la vivienda.

+ Haga mantenimiento periodico de sus gasodomésticos. Sin embargo, cuando la llama se
vuelva amarilla o se produzca hollin, solicite revisién y mantenimiento.

+ Disminuya el uso de aromatizantes y perfumes en aerosoles en espacios cerrados.

+ Evite el uso de tapetes en espacios cerrados ya que favorece la proliferacion de acaros y
polvo.

+ Evite realizar actividades fisicas cerca a sitios de alta de concentracién de contaminantes.
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