La salud ENFERMEDAD

Minsalud

es de todos DIARREICA AGUDA.

¢Qué es Enfermedad Diarreica Aguda?.

Presencia de tres 0 mas deposiciones liquidas en 24 horas. (Dura maximo 14 dias).

Causas:
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iPARA TODOS!

Fecha:
— ; ?
éCuales son los signos de alarma de una EDA? 20/ABR/2023

Acudir de inmediato al servicio de salud si el nifio o la nifia presentan: Boletin No.

097

Maés de 10 deposiciones en ' No come, ni bebe ~ Sangreenlas
24 horas. f nada. ; deposiciones.

Empeora, no se ve bien, no | . : ~ No hay mejoria al
despierta con facilidad. | Ojos hundidos. i tercer dia.

- Vomita todo (vomita 4 veces

‘ convulsiones o
o | Aparece fiebre.
en las lltimas 4 horas). ; pe ©

ataques.

ey

.

¢Como cuidar en casa a un nifio con EDA?.

‘ .« Brindar mayor cantidad de liquidos.
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fo j Alimentacion rica en nutrientes.
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e w No suspenda consumo de alimentos.
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¢Qué cantidad de alimentos deben darse y con qué frecuencia?

ﬁ Dar de comer al niiio 6 veces al dia. Cada 3 a 4 horas. Fecha:

- 20/ABR/2023

Boletin No.
097

Sirva al nifio una comida mds de lo habitual
por al menos 2 semanas después de que
frecuentes de alimentos finalice el episodio diarreico

Dar porciones pequefias vy

ricos nutrientes.

éCuanto liquido dar?.

Después de cada deposicion se debe dar:

Menores de 2 afios: 50-100 ml de liquido.

Niflos de 2 a 5 afios: 100-200 ml.

Bebidas con  alto Bebidas gaseosas. Bebidas Jugos de frutas con
contenido de azucar. energizante conservantes.
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