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ENFERMEDADES RELACIONADAS
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FRENTE g:fmyfzozs
A LA EXPOSICION AL SOL

Prevencion de enfermedades

: USAR EL PROTECTOR SOLAR MEDIA HORA ANTES DE
<9¢ SALIR AL SOL.

USE ROPA PROTECTORA

OBTENGA LA VITAMINA D DE FORMA SEGURA

BUSQUE LA SOMBRA

SEA BIEN CAUTELOSO CUANDO ESTE CERCA DEL AGUAY LA
ARENA

Director Sanidad Ejercito. '
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