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BENEFICIOS DE LA LACTANCIA MATERNA.

Dar a conocer a los usuarios los beneficios e importancia de Boletin No.
lactancia materna en el bebé y la madre. 210

La Lactancia materna es el Unico alimento que nutre al nifio o
nina completamente durante los primeros 6 meses de vida y el

Unico alimento que le da proteccion sostenida y completa durante
los primeros 2 afios.

Componentes de la leche materna en cantidades
necesarias:

e Vitaminas: A,B, C Fortalecen el sistema inmune y ayuda a un *
desarrollo y crecimiento saludable. :

®  Azdcares: Ayudan con el
neurodesarrollo infantil.

eGrasas: Previenen enfermedades del corazén y de la

circulacion y favorece la inteligencia de los nifios y
ninas.

® Hierro: Mantiene la energia.

*Proteinas: Protegen contra las enfermedades
para que crezca fuerte y saludable.
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Diarreas y la e B
deshidratacion. y \.\
/ Infecciones

N f respiratorias:
\5_& \ Bronquitis y la
\

neumonia.

La leche materna
es la mejor
proteccion para
el nifo o nifia
contra:
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Desnutricion
“en menores '
de 5 afios.
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VENTAJAS DE LA LACTANCIA MATERNA
PARA LA MADRE. _—
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Genera vinculo entre

madre e hijo.

Favorece la
' economia del
hogar.

Ayuda a perder peso g
ganado durante el

embarazo. !

J

. Alargo plazo hay
menos riesgo de
padecer cancer de
mama y ovario.

e —

Elabor6: PS Dayana Estefania Manrique Avella. Reviso; CRM

i Lider de Ruta Primera Infancia e Infancia DISAN EJC Oficial Salud Publica DISA

gélicy Mejia Parra

lod e 'Ev@_\g Qe €

Aprobé: CR. Claudia Marcela Cruz Carranza.
Cficial Gestion Servicios de Salud DISAN EJC.

JC

80




