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COPER RUTA DE RIESGO O PRESENCIA DE DISAN @) ‘
MTMUS' ALTERACIONES CARDIO CEREBRO

VASCULARES Y METABOLICAS (RCCVM) Fecha: !
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INGRESO A LA RUTA Soletin No.
Personas mayores de 18 aifos con: Riesgo cardio | 291
vascular o metabdlico moderado o alto, sobrepeso, :
obesidad, dislipidemia, tabaquismo activo o enfermedad y o

cronica como : Hipertension Arterial y/o Diabetes.
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valoracion del riesgo

CONSULTA INDIVIDUAL: Atencion del
equipo de salud que integra la ruta
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TRATAMIENTO:

la toma de medicamentos
saIudabIes
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IDENTIFICACION DEL RIESGO: Identificacion
de complicaciones u otras enfermedades

metas terapéuticas
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VALORACION MEDICA: Atencion integral y

Tratamiento farmacolégico, autocuidado en

y habitos

SEGUIMIENTO Y MONITOREO: Controles y
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Boletin No.
ey HIPERTENSION ARTERIAL ‘

221
= ||\ Es el incremento constante de la presion
J o8 ' sanguinea en las arterias, no presenta o
J [
‘ 4 U

L ; sintomas claros, por lo que puede pasar
,* desapercibida durante afios y aumenta el 120/80  140/90
oo’ riesgo de complicaciones
o'
ol DIABETES
’
g Es una enfermedad en la cual el cuerpo no puede regular la
. cantidad de glucosa (azlcar) en sangre, el pancreas no produce
. insulina suficiente o el organismo no la utiliza eficazmente, la
‘\ insulina es una hormona que regula la glucosa en sangre
. .
PREVENCION Y TRATAMIENTO
TSe. v Consuma alimentos de manera equilibrada y saludable,
L *. mantener una alimentacion rica en frutas y verduras.
]
F = % v Realizar actividad fisica.
’
=3 ',‘ v’ Mantener un peso adecuado.
e’ v Crear horarios adecuados de suefio y recreacion.
v Cumplir con los horarios para la toma de los
medicamentos.
v Siga las instrucciones dad
v Asista a los contro|
programada.
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