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Este es un problema fundamental de salud publica v ambiental. la presencia de bacterias es Ia
principal fuente de contaminacion. la presencia de sustancias téxicas v metales pesados en el aire
o en los mares es un factor de riesgo. segtin los expertos, en el desarrollo de intolerancias

alimentarias e, incluso. ciertas enfermedades.

Suctanciac producidac por Serec vivos, como (0¢ mic¢mog
humanoc.
(Una forma de evitarloe?
Mantener loc alimentoe de riecgo (como loe huevos,
lac carnec de ree, loc ldcteoe, ete.) a temperatarac

adecuadac y almacenarlos, deccongelarloe

prepararlos, cocinarlos y cervirlos de Fom«a@
correcta.

Suctanciac 7mh«uca§' que ehtnm en contacto con el

producto y pueden llegar a cer nocivoc o tixicoe. +
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(Una forma de evitarloe?
Etiguetar y almacenar los productos quimicos por
ceparado de loc alimentos y ciempre, a cer pocible, cor

cu embalaje y etiqueta original.

con aquellos objetos precentec en elloc que no deban
encontrarce alll
;Una forma de evitarloc?

Lavar bien lac frutac y verduras para eliminar pocible
plagae (pulgones, ete.) y cumpliv con el plan de
prevencidn y control de plagas.

;T%a! J

o Qbtener, verduras, hortalizas o frutas cultivadas fuera de nicleoc urbanoc para que la
contaminacion procedente del aire o de inductriac no lleque a ellos.

¢ Incluir en la cecta de la compra productos con cello bio, una etiqueta con la que ce dictinguen
todoc loc alimentos que no han ¢ido tratadoc con pecticidas o productoc quimicos, no com

Lrancgénicos y por ende recpetan log ciclos naturalec de cultivo.

Coronel LUIS DO SANDOVAL PINZON

Direglor Banidad Ejercito.
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