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El aire contaminado afecta la salud especialmente de: 
,. ,, 

,. 
• 1 -

Personas de la tercera edad 
. -
' ""~~ 

Mujeres embarazadas 

Niños y niñas 

Personas que realicen 
actividades al aire libre 

Personas con alguna 
"""''1-J'.~'.!'>i'. enfermedad érónicá. 

AFECTACIONES EN LA SALUD 

CUTANEO 
l. Irritación de la piel. 
2. Infecciones secundarias. 

-
OCULAR 

1. Dolor o picazón. W 1 2.Lagrimeo. 
3. Abrasión de córnea. 
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PULMONAR 
1. Broncoespasmos. 

, 2.Alteración pulmonar. 
3. Con enfermedades respiratorias 

pueaé haber dificultad para respirá 

RESPIRATORIO 

l. Irritación nasal y de garganta. 
' 2. Tos seca. 

3. Malestar en el pecho. 
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1. Usartapabocas,N95 
preferiblemente en personas sensibles. 

2. Usar gafas de protección. 

3. Llevar agua en botella, 
• • ,., ~11 

para mantenerse hidratado. '. , -, • "t !!'~ 

7. Mantenga puertas y veritanás 
cerradas. .s 

-4. Permanecer en ambientes 
I' cerrados. 

5. Limitar la actividad física 
al aire libre. 

6. Evitar las zonas expuestas . 

-
8. Usar toallas húmedas debajo de 
la puerta para evitar ingreso de humo 

TEN EN CUENTA 
SI SE PRESENTAN EFECTOS EN LA SALUD, 

ACUDE AL ESM MAS CERCANO 

~*,J~~iriao 
Ingeniero Ambiental DISAN EJC 
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