
01
JUEVES

Certificación 
internaciional 
entrenador lúdico 
en SST virtual 2

06
MARTES

Establece nexos 
significativos: 
conexión 08

JUEVES

Mapa de empatía 
aplicada a la en 
Seguridad y Salud 
en el Trabajo

30
ViERNES

Actualización legal 
en Seguridad y 
Salud en el Trabajo 
en tiempo de 
pandemia

29 Conectar con 
el propósito

15
JUEVES

20
MARTES

5 Claves para la 
gestión de situaciones 
conflictivas 24

JUEVES

JUEVES

Clases 
cerebralmente 
amigables 
aplicada en SST

27 Actualización legal en 
Seguridad y Salud en 
el Trabajo en tiempo 
de pandemia

El pensamiento 
del lider

Prevención y 
acción para la 
salud musculo 
esquelética

SEPTIEMBRESEPTIEMBRE

OCTUBREOCTUBRE

10:00 AM-11:00 AM 10:00 AM-11:00 AM

15
MARTES

Los tres pilares: 
Fundamentos de la 
comunicación asertiva

08:00 AM-12:00 MM

17
JUEVES

Certificación 
internacional entrenador 
lúdico en SST virtual 1 22

MARTES
La escucha: 
Cuestión de actitud

08:00 AM-12:00 MM
Clases cerebralmente 
amigables aplicada en SST

10:00 AM-11:00 AM

29
MARTES

¿Ángel o demonio? 
El diálogo interno24

JUEVES

NOViEMBRE
10:00 AM-11:00 AM 08:00 AM-9:00 AM08:00 AM-9:00 AM

08:00 AM-9:00 AM 08:00 AM-9:00 AM08:00 AM-9:00 AM

08:00 AM-12:00 MM10:00 AM-11:00 AM08:00 AM-12:00 MM

Certificación 
internaciional 
entrenador lúdico 
en SST virtual 3

08:00 AM-12:00 MM10:00 AM-11:00 AM08:00 AM-12:00 MM

MARTES 08:00 AM-9:00 AM08:00 AM-9:00 AM08:00 AM-9:00 AM

ViERNESJUEVES

08:00 AM-9:00 AM08:00 AM-9:00 AM08:00 AM-9:00 AM

MARTES 08:00 AM-9:00 AM

03
MARTES

05
JUEVES

06
VIERNES

10
MARTES

Salud mental y 
emocional en 
momentos de crisis

Inteligencia 
emocional en tiempos 
de re pensar

Salud mental y 
emocional en 
momentos de 
crisis

Prevención y acción 
para la salud musculo 
esquelética 12

JUEVES

13
VIERNES

20
ViERNES

17
MARTES

19
JUEVES

Prevención de 
sustancias 
psicoativas 

Prevención de 
sustancias 
psicoativas 

El autoconcepto y 
la automotivación

08:00 AM-9:00 AM 08:00 AM-9:00 AM

24 26 27Gestión para la 
prevención de la 
seguridad vial 

Limites y 
acuerdos

Gestión para la 
prevención de la 
seguridad vial 

PROYECTO EDUCATIVO ORGANIZACIONAL
CRONOGRAMA DE ACTiViDADES MENSUALES

Brigadier General Mauricio Moreno Rodriguez 
Comandante Comando de Personal

La protección, el aseguramiento y el trabajo 
digno han sido pilares en la gestión y lucha 
contra la coyuntura actual, donde la educación 
inclusiva, equitativa y de calidad han sido la 
base para promover la salud y la seguridad en el 
trabajo.

El Ejército Nacional de Colombia  y Positiva 
compañía de seguros S.A. la ARL de todos los 
colombianos, lanzan el proyecto héroes de 
patria y héroes de vida, para el bienestar de 
todos los trabajadores promoviendo así la salud 
y la prevención de accidentes y enfermedades 
laborales.

Factores claves de conocimiento para la vida, un 
saludo.

EJÉRCITO NACIONAL
PATRIA  HONOR  LEALTAD

HÉROES
Y HÉROES

DE VIDA

DE PATRIA

Para información de invitaciones y cronograma comunícate 
al correo gladys.cortes@buzonejercito.mil.co o las líneas telefónicas 

(314) 450-7787 - (311) 573-7858 - (310) 363-0565




