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Para:

I’DA N
TE’FATURA DE SALUD FUERZ/ AEREA
JEFES DE ESTABLECIMIENTO DE SANIDAQ MILITAR

Asunto: Lineamientos para la Formulacién. .-

Respetuosamente, me permito socializar-alos Dlrectores de Sanldad EjerCltO Armada,
Jefe de Salud Fuerza Aérea y Jefes' 'Estableamlentos de - Sanidad Militar, los
lineamientos emitidos en aras de la optlmlzacmn de la farmacoterapla y favorecimiento de
la adherencia a la misma, a: través de las’ polmcas para la*-utilizacién racional de las
alternativas farmaco-terapeutlcas emstentes lo que se: denomlna Uso Racional de
Medicamentos, mcluyendod ela pre_s' » ény: tramltes administrativos concomitantes
al acto, hasta la utilizacién dv los mism ”se;pamentes para el logro de la efectividad
en los tratamientos de los pamentes del Sul sistema de Salud Fuerzas Militares y con el
fin de maximizar los resultados en salud medlante el uso adecuado de los medicamentos.

1. Asplectos' a ,t'ener,en cUentafen la Formulacién o Prescripcion de Medicamentos

La prescripcion de un medicamento a un paciente debe estar guiada siempre por los
principios de autonomia, beneficencia, justicia y no maleficencia, es decir orientada a
la mayor efectividad para tratar una enfermedad determinada y con los minimos
riesgos para.el paciente.

o° Para el Subsistema de Salud Fuerzas Militares se encuentra establecido el Manual
Unico de Medicamentos y Terapéutica del SSMP y este ser4 de aplicacion obligatoria
por parte de los profesionales tratantes del Hospital Militar Central, ESM y la Red de
servicios contratada, y es responsabilidad de las Direcciones de Sanidad Armada y
Ejercito y Jefatura de Salud Fuerza Aérea, informar a los profesionales de la salud de
la red propia y de la red externa sobre la implementacién del Manual Unico de
Medicamentos y Terapéutica del SSMP.
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La prescripcién o formulacion de medicamentos puede hacerse por médicos,
odontélogos, optometras y otros profesionales que faculte la normatividad vigente en

Colombia.

La prescripcion solo se efectuara en el formato impreso talonario institucional, por
ninglin motivo se aceptara la prescripcién en cualquier documento diferente al formato
institucional.

Debe ser en letra clara y legible, con las indicaciones necesarias para su
administracion. ' :

Se hara en idioma espariol, en forma escrita ya sea‘po ecanografica, medio
electromagnético y/o computarizado. K I

No podra contener enmendaduras o tachaduras, siglas, claves; signos secretos,
abreviaturas o simbolos quimicos, con‘la excepcién de las abreviaturas aprobadas por
el Comité de Farmacia y Terapéutica'y avaladas por cada Direccién General de
Sanidad Militar y Policia del Sistema. . .. ..+ o R

La prescripcion debe permitir la. cpnfrohtacién entre €l medicamento prescrito y el
medicamento dispensado(en el caso ambulatorio):.y. -administrado (en el caso
hospitalario) por parte - del -profesional . argo - del- servicio farmacéutico y -del
Departamento de Enfefr?m'erla o la dependk qia‘due:haga sus veces.

La prescripcion debe permitir-la correlacién de los medicamentos prescritos con el
diagnéstico. - SR

Cuando se trate f_de_.prepafacio_'ne,s'_'fm'a"gistrales, ademas de los requisitos de
Prescripcion, se debe especificar claramente cada uno de los componentes con su
respectiva.cantidad. ~ o

“Los Igrénulos;?gotas, ja'rab_e’s, unglientos, se formularan de acuerdo con la

presentacion comercial del medicamento.

Toda formula debe registrarla el profesional tratante en la historia clinica.

Contenido de la Férmula Médica:

El diligfenciamiento la Formula Médica se hara de acuerdo al contenido, aspectos basicos
y términos de la prescripcién descritos en el Acuerdo 052 del 2013, Decreto 2200 del
2005 o las que lo modifiguen o sustituyan y demas normatividad vigente en Colombia.

a) Nombre de la Fuerza y Establecimiento de Sanidad que emite la férmula: la férmula

para la Direccion de Sanidad del Ejército, Armada o Jefatura de Salud Fuerza Aérea,
llievara impreso el logo institucional respectivo.
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b)

9)
h)

)
k)

Consecutivo de la Formula médica en original y copia, se debe verificar y tramitar el
disefio, impresién y control de numeracién de los talonarios que contienen las
férmulas meédicas con la dependencia que corresponda.

La férmula debera tener el nombre claro del profesional que realiza la prescripcién,
numero de registro, nimero de cédula y especialidad. En ningun caso las férmulas

podran ser escritas a lapiz, ni firmada por personas distintas al profesional de la salud
tratante.

Lugar y fecha de prescripcién: Referenciar la unidad.
colocar fecha en nimeros arabigos en el orden solicit:

a-cual pertenece el afiliado y

Diagnéstico: de acuerdo a la Cédigo Internacional de CIa_s:ficamo

Nombre del paciente y documento de iderjm’tiﬁ_cyégién.

Numero de la historia clinica.

Tipo de usuario (Cotizante, Beneficiaﬁbf" Ot

Nombre del medicamento expresado en la Denominaci n-Comun Internacional DCI

(nombre genérico). .

Concentracién y Forma Farmacéutica
Via de Administracion.

Dosis y Frecuencia de Administracion: La dosis de cada medicamento debe
expresarse en el -sistema métrico decimal y en casos especiales en unidades
internacionales cuando se requiera.

Periodo de duracién del tratamiento.

Cantidad total de unidades farmacéuticas requeridas para el tratamiento, en niimeros
y letras.

Indicaciones que a su juicio considere el prescriptor.
Vigencia de la prescripcién.

La féormula debera tener el nombre claro del profesional que realiza la prescripcion,
nimero de registro, nimero de cédula y especialidad.

Nota: Todos los campos deben ser diligenciados sin excepcion por el profesional de la
salud que realiza la prescripcion si existen campos que no aplica su diligenciamiento

deberan anularse trazando una linea.
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Cabe mencionar que la formula medica es que es un documento médico-legal, por lo que
debe escribirse con tinta y en forma legible. Es en ultimo término, lo Unico tangible que los
profesionales de la salud entregan al paciente como resultado de la interaccién medico-
paciente.

3. Formulacién o Prescripcion de Medicamentos

a) La Formulacion de medicamentos a los usuarios del Subsistema de Salud Militar, se
hara en los Establecimientos de Sanidad Militar, en el Hospital Militar Central y en la
Red Contratada de conformidad con lo determinado.en la columna nivel de uso del
medicamento incluida en el Manual Unico de Medlcamentos y Terapeutlca del SSMP

b) El profesional de salud tratante hara la formulacion del médicamento por escrito,
previa evaluacion del paciente y reglstro de sus condlcmnes y dlagnostlco en la
historia clinica. v :

Nota: En la Historia Clinica documento privado, obligatorio y sometido a reserva, se debe
escribir la enfermedad de base del paciente y. registrar cronolégicamente las condiciones
de salud, diagnésticos, tratamiento farmacoterapeutico, los: actos médicos y los demas
procedimientos ejecutados por el.equipo de salud que interviene en su atencion.

Para efectos de levantamiento-del- perfil farmaco epidemiolégico de la poblacion
perteneciente al Subsistema de Salud Fuerzas Militares, se prohibe la utilizacién de los
cédigos Z000 y Z760, que: corresponde a.examen general e investigacion de personas sin
quejas o sin diagnostico informado y consulta para repeticion de receta respectivamente.
en el dlhgenmamlento dela formula médica.

c) En el acto de. prescnpcnon se debe tener en cuenta que la cantidad maxima de

medicamentos prescrltos es tres’ (3) por ‘cada Formula Médica.

e Parala formulacnon de Medicamentos fuera del Manual Unico de Medicamentos y
Terapéutica para: el SSMP se debera adjuntar como minimo los siguientes
documentos

a) Formato de Justificacion de medicamentos completamente diligenciado.

b) Resumen de Historia Clinica en donde se justifique el uso del medicamento.

¢) Anexar el soporte bibliografico, basado en la evidencia cuando sea necesario.

d) Todos_ Iqs documentos deben tener la misma fecha, firmados v sellados por el médico
especialista.

e Parala prescripcion de Medicamentos de Control Especial y/o Monopolio del Estado:

a) Se dara cumplimiento a lo estipulado en la normatividad vigente emitida por el Ente de
Control; la férmula médica (Recetario Oficial) en la cual se prescriben los
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Medicamentos de Control Especial y/o Monopolio del Estado, debe ser UNICA para
dichos medicamentos, en ella NO deben prescribirse otros medicamentes diferentes a
los sometidos a Control Especial.

b) Los Recetarios Oficiales para la formulacién de Medicamentos de Control Especial
tendran un original, que quedara en el Establecimiento o Entidad que dispense, y dos
copias, en las cuales se anotara que fue dispensado; una para el paciente y otra para
el tramite administrativo pertinente.

La cantidad total prescrita de medicamentos sometidos.‘g.-sfi's‘c lizacion se hard, teniendo
en cuenta los siguientes parametros: Selt

e Medicamentos correspondientes a: "Analgésicos: . Narcoticos
Moderadamente Narcéticos”, a "Barbituricos o Medicamento
Barbitdricos, con excepcion de Fenobarbital; a "Anfetam
Centrales"; a "Tranquilizantes e Hipnoéticos:no Barbituricos"
control especial, hasta la dosis requerida para treinta’(30) dia

'Analgésicos
que - contienen
.y Estimulantes
emas medicamentos de
.calendario.

e Medicamentos correspondientes a "Oxi - Antihemotragicos Uterinos”, la dosis

ordenada bajo la responsabilidad del médico tratante.

o Fenobarbital, hasta las dgévié.’"réqd‘éridaéﬁ para n,,oVeh’ta.:f(Qﬁ.)y’dias calendario.

onales de‘la: lud ‘en odontologia, graduados y en ejercicio
legal de su profesion son los Unicos profesionales:que podran prescribir Medicamentos de
control especial, franja violeta, en la férmula_ ‘del Recetario Oficial.

4. Términos De Tiempo Para Formulacién De Medicamentos

a) La cantidad de medicamentos formulados a los usuarios que son atendidos en el
Servicio de Urgencias, que no requieran hospitalizacion, se hara hasta por 10 dias
- calendario, como maximo, con excepcion de los tratamientos antibiéticos.

b) La cantidad de medicamentos formulados a los usuarios del SSMP atendidos por
consulta externa por tratamientos no crénicos se hara hasta por 30 dias calendario.

c) La prescripcion de medicamentos para tratamientos cronicos (Servicios de
Cardiologia, Neurologia, Psiquiatria y Programas Especiales) podra hacerse hasta por
ciento veinte (120) dias y su dispensacion hasta por sesenta (60) dias, segun
pertinencia médica en todas las especialidades y programas especiales, cabe aclarar
que la formulacién para 120 dias no limita la atencién médica de control por los
respectivos programas de acuerdo al protocolo y/o guia de manejo establecido

Nota: En el caso de los afiliados en servicio activo destinados en Comision al Exterior y
sus beneficiarios registrados, en el Subsistema de salud Fuerzas Militares que presenten
patologia crénica no incapacitante y que se encuentre en tratamiento antes de la
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designacion de la misma, los medicamentos le seran autorizados para su entrega por
parte de cada Subsistema durante el tiempo que se establezca la comisién previa
presentacion de acto administrativo que soporte la comision.

5. Transcripcién De Formulas De La Red Externa

Para el caso de transcripciones de formulas provenientes de la red externa, el médico
transcriptor debera registrar la atencion en la Historia Clinica con el fin de poder realizar
“control y seguimiento, colocara en la formula médica que la misma se trata de una
transcripcion y el nombre, la especialidad y la entidad en Iaﬁ«que fue generada inicialmente
la férmula, ademas debera anexar la formula original. . :

s anteriores, cabe resaltar que de su clarldad entendlmlento y aceptamon
medlda el restablemmlento dela sal d, de- ada vale un diagndstico

AVIER ALONSO DIAZ GOMEZ
f ' |I|ta
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