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GENERALIDADES

El suicidio ocupa un lugar importante entre las primeras 10 causas de muer-
te en las estadisticas de la Organizacion Mundial de la Salud. Es de suma im-
portancia el conocer y reflexionar en las causas que llevan a un individuo a su
autoeliminacién, asi como saber cual es el significado de este acto y como

puede prevenirse.

FACTORES DE RIESGO

« Historia familiar de suicidio

« Fallecimiento reciente de un familiar

« Divorcio o separacion

« Consumo de sustancias psicoactivas
 Fracaso academico

o Perdidas recientes (economicas, trabajo,

pareja,etc)

e Género o edad
PERFIL POTENCIAL SUICIDA

+ Amenaza con suicidarse

* Habla acerca del deseo de morir

+ Cambios en comportamiento y estado de animo
+ Autolesiones

+ Perdida de interes en actividades importantes

+ Cambio de apariencia fisica

* Hablar de marcharse o despedidas

+ Regalar pertenencias personales
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;COMO AYUDAR?

+ Pregunte si ha tenido ideas suicidas y con que frecuencia

¢+ Indague de que forma ha pensado hacerlo

+ Tome en serio las amenazas y comunique a alguien la situacion
¢ Asegure a esa persona que ustéd quiere ayudarla

¢ Permitale expresar sentimientos y emociones

¢ Permanezca calmado y escuche con atencién

+ No lo juzgue y remita a un profesional para la atencion.

PREVENCION

Si usted considera que hay un riesgo inminente llame al 123, al numeral #234 o a los servicios de la Uni-
dad; si es una situacion segura para usted, no deje a la persona sola y si es posible llevela al Estableci-

miento de Sanidad Militar.

En la prevencion de suicidios, es importante tener claro que las personas que piensan en hacerlo,
emiten una serie de comportamientos que pueden ser detectados por las personas a su alrededor. Esa
deteccion a tiempo puede significar la diferencia entre la vida y la muerte; por tal razén es importante
que la cadena de mando a todo nivel, los cepse, capellanes y psicologos fortalezcan los factores protec-
tores (caracteristicas de personalidad positivas) y habilidades (talentos y aptitudes) de afrontamiento del
personal con el proposito de evitar la ocurrencia de este tipo de eventos, que afectan la moral y los

efectivos de las Unidades.

“Dios no te hubiera dado la capacidad de sonar, sin darte la oportunidad para convertir tus
suefios en realidad” Hector Tassinari
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