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Que la lactancia materna sea la mejor herramienta para 
ofrecerle un crecimiento sano a tu hijo/a , acompáñanos a 
celebrar la semana de la lactancia materna en compañía de 

la familia del programa  de  Maternidad segura. 

NUESTRO COMPROMISO: 

Captar a toda la 

población objeto 

para disminuir 

la morbimortali-

dad en los ni-

ños menores de 

2 años. 
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¿QUÉ SE CELEBRA? 

Captar a toda la población beneficiaria del programa de Maternidad Segura del 
Subsistema de Salud de las Fuerzas Militares, para disminuir la morbimortalidad en 

los niños menores de 2 años. 

¿QUÉ OBJETIVO BUSCA? 

Se celebra durante la semana mundial de la Lactancia Materna del 1 al 5 de Agosto 
de 2016, que busca promover esta acción como modo exclusivo de alimentación 
durante los primeros 6 meses de vida y hasta los 2 años, complementada con 
otros alimentos, en busca de los beneficios que ofrece la lactancia tanto para la 

madre como para su hijo/a.  
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¡Lactancia materna, 

alimento y amor 

para la vida! 

LACTANCIA MATERNA, ALIMENTO Y AMOR PARA 

LA VIDA 

1. Generalidades sobre lactancia materna. 

2. Beneficios para la madre y él bebe. 

3. Técnicas adecuadas de amamantamiento. 

4. Conservación de la leche materna. 

5. Cuidados del seno durante la lactancia materna. 

6. Complicaciones durante la lactancia materna (Grietas, mastitis o pezones doloridos, pezón 

plano ó invertido). 

7. Anticoncepción y lactancia materna. 

8. Medicamentos en la lactancia materna. 

9. Lactancia materna y familia. 

¿QUÉ SE APRENDERÁ? 


