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Bogota, D.C., 17 de Agosto de 2016

Sefiores Direclores | ‘
Dispensarios Médicos y Establecimientos de Sanidad Militar
Ejército Nacional

Bogota, D.C.

Asunto: Campafia “Sexualmente activos, sexualmente protegidos”

L2 Direccion de Sanidad Ejército, con iniciativa de la coordinacion del programa
aalud sexual v reproductiva, crea la campafia “sexualmente activos, sexualmente
nrotegidos’, a realizarse durante el sequndo semestre del afio 2016, que busca
captar la poblacion objeto promoviendo fa salud sexual y reproductiva v asl
disminuir la aparicion de enfermedades de transmision sexual y embarazos no
plarificados en log usuarios del Subsistema de Salud de las Fuerzas Militares.

x

INTRODUCCION
La salud gexual y r&p-;aduat%x?a debe entenderse como el bienestar fisico, mental y
‘smiai que favorece un ejercicio de sexualidad libre, satisfactoria, responsable y
sana, con la adecuada prevencion del embarazo no planificado.

1. OBJETIVO GENERAL
intensificar las acciones de informacion. educacion y comunicacion, gue parmitan
raptar fa poblacion objeto promoviendo la salud sexual y reproductiva y asi
disminuir la aparicion de enfermedades de fransmisién sexual y embarazos no
planificados & incrementar el impacto frente a las coberfuras en educacion, como
uno de los pllares fundamentales dentro del programa de salud sexual y
reproductiva de los Dispensarios Médicos y/o Establecimientos de Sanidad Militar.
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1.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

a
i
i

o Desarrollar la campafia  sexvalmente activos. sexuaimente
protegidos en los Dispensarios Médicos vio Establecimientos de
Sanidad Militar,

s Promover los Derechos Sexuales y Reproductivos,

¢ Promover la Salud Sexual y Reproductiva,

*  Promover los métodos anticonceptivos que oferta el Subsistema de
Salud de fas Fuerzas Militares,

» Fomentar una sexualidad responsable, potenciando factores
protectores y controlando factores de riesgo.

2. FASES OPERATIVAS

Durante el segundo semestre del afio 2016, se realizara el fortalecimiento de las
aclividades de movilizacion, informacion, educacién y comunicacien en torna a la
salud sexual y reproductiva.

En todos los Dispensarios Médicos y/o Fsiablecimientos de Sanidad Militar, los
coordinadores del Programa Salud Sexual y Reproductiva deberan sociafizar la
campafia “Sexualmente aclivos, sexualmente profegidos” con todo el equipe
interdisciplinario del ESM implementandc Ja siguiente metodelogia.

1. Socializar la campafia de salud sexual y reproductiva *Sexualmente activos,
sexualmente protegidos” a los profesionales de salud de los Dispensarios
Médicos y/o Establecimiento de Sanidad Militar,

2. Difundir mediante carteleras, folletos, volantes. cufias radiales y emifir fa
informacion en salas de espera sobre ja campafia que se realizara durante
el segundo semestre del afo 2016,

3. Promover los métodos anticonceptivos que oferta el Subsistema de Salud
de las Fuerzas Militares,

4. Realizar inscripoion al programa Salud Sexual y Rewroductiva de los
tsuarios captados.

5. Realizar capacitacion a los usuarios schre a importancia de asistir al
programa de salud sexual y reproductiva.

2.1 Semanas Centrales de la Campafia

Los dias 5 a 9y 12 2 16 de septiembre, todos los Dispensarios Médicos y/o
Establecimientos de Sanidad Militar deberan intensificar I campana para el
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programa salud sexual y réproductiva.
3. MOVILIZACION SOCIAL

La movilizacion social es determinante e indispensabie para el éxito de ia
campana “Sexualments activos, sexualmente protegidos, esta se desarrolla con el
iema “Toma la inlclativa v planifica tu future”, por lo tanto, todos los Dispensarios
Médicos yio Establecimigntos de Sanidad Militar deben garantizar la promocion de
la campafa durante &l segundo semestre del afio 2016,

Es importante aue cada uno de los Dispensarios Médicos yio Estabéec;m entos de
Sanidad Militar generen gran impacio en el mes de septiembre, apc}yan{ms@ en los
diferentes medios de comunicacién masivos con 108 que cuentan, emisora radial,
cartelerss informativas v la difusion a través de las oficinias de atencion al usuario,
en consuita externa, urgencias v guardias de las unidades militares con el fin de
generar expectativas en nuestros Lsuarios y atr&ems para dasaarro?iar la actividad
programadas. -

“Toma la iniclativa y Planifica tu future®

4. ACTIVIDADES A DESARROLLAR

¢ Consulta de nrimera vez por médico general o enfermera.

¢ Informar sobre los métodos, hacer énfasis en los ofertados por el
subsisterna de salud su mecanismo de accidn, veniagjas, desventajas
riesgos signos de alarma, y consecuencias de uso de cada uno de elios.

« Consulta de Control por Medico General o Enfermera.

+ Suministro de métodos anticonceptivos y preservativos.
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« Healizacidn de aclividades educativas en planificacion familiar

» Consulta para la Deteccidn Temprana de Infecciones de Transmision
Sexual.

s Realizacion de aclividades educativas en Infecciones de Transmisidn
Sexual,

5. ENTREGA DE INFORMACION

+ Para la consolidacion de la informacién de la poblacidn captada cada
Dispensario Medico vio Establecimiento de Sanidad Militar debe reportar en
planilla mensual los dias 25 de cada mes.

» Se debe anexar las aclas de reunion en las que se registre la socializacion
de los lineamientos de la campafa "Sexualmente activos, sexualmente
protegidos” a los profesionales de salud de log Dispensario Médicos vfo
Establecimientos de Sanidad Militar. Enviar actas de reunion con registro
fotografico y firmas el 29 de agosto,

+ Se dsbe anexar las actas de capacitacion, planilas de asistencia y los
registros fotograficos de las actividades realizadas como educacion a los
usuarios mensualmente,

Se debe enviar soporte fotografico durante los dias de la campana a la jefe
de prensa Katherine Montenegro, al Whatsapp 3017790091, para ser
publicadas en el Twitter @Ejercito Disan.

8. INFORME EJECUTIVO

Todos los Dispensarios Médicos y/o Establecimienios de Sanidad Miltar deberan
enviar un informe ejecutive de maximo 5 hojas, que de cuenta del desarrolio de la
campafia de Salud Sexual y Reproductiva el dia 23 de septiembre, que incluya;

a. Introduceion (breve)
0. Objetives
¢. Desarrollo de la campafa
o Hovilizacidn Social,
s Semana central de campafia
s Aclividades Realizadas.
¢ Poblacion atendida.

este informe deberd ser enviado en formato Word
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Nota: Incluir registro folografico y de ofras comunicaciones como boletines de
prensa, pagina web, entre otros.

Para mayor informacion mmumcaf% con la Enfermera Cindy Loaiza,
Coordinadora del ngram i Sexual y Reproductiva Disan £JC, teléfono
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