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PROTEGIDOS

¢ QUE ES SALUD SEXUAL ?

Es el estado general de bienestar fisico, mental y social de las personas y no la
ausencia de enfermedades o dolencias, en la esfera sexual y reproductiva, asi
como sus funciones y procesos. Las personas son capaces de disfrutar una vida
sexual satisfactoria y sin riesgo en la que no es obligatoria la procreacion, pues
la sexualidad en si misma es una forma de comunicacion, convivencia y/o amor

entre las personas.

¢ QUE SIGNIFICAN LOS DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS ?

Son parte inseparable e indivisible del derecho a la salud y de los derechos
humanos. Su finalidad es que todas las personas puedan vivir libres de
discriminacion, riesgos, amenazas, coerciones y violencia en el campo de la

sexualidad y reproduccion .

Patria, Honor, Lealtad
“Dios en todas nuestras actuaciones”

Fe en la Causa
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: QUE ES ORIENTACION/CONSEJERIA EN SALUD
SEXUAL Y REPRODUCTIVA?

Es el proceso de comunicacion interpersonal en el
que se brinda la informacion necesaria, para que las
personas logren tomar decisiones voluntarias e

 informadas sobre su salud sexual y reproductiva.

RECUERDE

LA SALUD SEXUAL VA ENCAMINADA A:

Llevar una vida sexual satisfactoria y sin riesgo. ' .
v

prevencion de Infecciones de Transmision Sexual (ITS) y de
embarazos no planificados.

La posibilidad de ejercer el derecho a procrear o no. \
Acceso y posibilidad de eleccion de métodos anticonceptivos. \
Acciones de autocuidado centradas en la doble proteccion

(Método de barrera/ Método Hormonal) , referente a la

CUENTAS CON METODOS ANTICONCEPTIVOS
COMO:

Pildoras Anticonceptivas
Dispositivo intrauterino
Implante Subdérmico
Preservativo
Vasectomia
Inyectables
Pomeroy
Parches
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