
 

Los Establecimientos de Sanidad Militar de Ejercito, llevan a cabo programas 
de promoción y prevención en salud oral a los cuales usted puede acceder y 

mejorar y/o mantener una buena salud oral.  

 

Asiste a:  

 

Charlas :  Mensualmente se exponen temas con el fin de fomentar hábitos sa-
ludables e ilustrar sobre algunos de los procesos patológicos orales que usted 

puede evitar. 

 

Talleres:  Actividad con participación de la comunidad encaminadas a enseñan-

zas de autocuidado .  

 

Conversatorios: Esta actividad esta dirigida a grupo de maternas, niños, adole-
centes, hipertensos y otros grupos con enfermedades sistémicas a los cuales 

se les refiere patologías orales propias de su condición. 
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Otros procedimientos  odontológicos que realizan en el  programa de Promoción y Preven-

ción en Salud Oral  son las actividades  realizadas en el sillón odontológico: 

 

 Control de placa bacteriana:  Consiste en la aplicación de un liquido o pastillas la cual 

revelara los sitios orales en los cuales esta deficiente el cepillado 

 

 Profilaxis : Consiste en la remoción de la placa bacteriana mediante  equipo de baja ve-

locidad y copas o cepillos odontológicos. 

 

 Aplicación tópica de flúor: Consiste en la colocación tópica total o parcial de un gel en 
las superficies dentales permitiendo al diente hacerse más fuerte al ataque de los ácidos 

que producen la caries  

 

 Detartrajes:  Consiste en la remoción de placa bacteriana dura, ( cálculos)  los cuales en 

su proceso hacen que el diente pierda adherencia y se pierdan. 
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