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GENERALIDADES 

La salud mental se define como “un estado de bienestar en el cual el indi-

viduo es consciente de sus propias capacidades, puede afrontar las tensio-

nes normales de la vida, puede trabajar de forma productiva y fructífera, es 

capaz de hacer una contribución a su comunidad”, y es parte integral de la 

salud pública (Organización Mundial de la Salud (OMS 2007). 
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La historia de la enfermedad mental está llena de incomprensiones y mal-

tratos como los descritos por Carey: desde las palizas, la inmersión en agua 

y el confinamiento en jaulas en el medioevo, hasta los horribles electrocho-

ques o la lobotomía practicadas en el siglo XX.  Un estudio reciente, lidera-

do por el Departamento de Psiquiatría de la Universidad Hofstra North 

Shore de Hempstead, N.Y, acaba de concluir, algo que los psiquiatras orto-

doxos se negaba a aceptar: que reducir la dosis de antipsicóticos y enfatizar 

en las terapias habladas ayuda más a los pacientes que la sola medicación en 

altas dosis. Algo que podría implementarse en este país, donde la violencia 

es un factor de riesgo, si los sistemas de salud no fueran, en cuestión de sa-

lud mental, tan obsoletos e indolentes. 
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FACTORES IMPORTANTES  
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Teléfono 4261434 Ext. 37263 - 37217 

 Salud Mental  óptima 
 Es la clave para sentirse feliz y 

pleno 

 Favorece las relaciones inter-

personales  

 Ayuda a controlar los senti-

mientos 

 Da control a los pensamientos 

El 10 de Octubre  se celebra a nivel mundial el día de la Salud  
Mental como una iniciativa de la Federación Mundial de Salud Men-

tal y el apoyo de la Organización Mundial de la Salud. 

 

Este ribete verde simboliza el cuidado de la Salud Mental   y el res-
peto por los derechos de las personas con trastornos de salud 

mental y sus familias. 


