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Bogota, D.C.

Asunto: Campana “Ponte a prueba, no bajes |la guardia en el Dia internacional de
la accion contra el SIDA"

El Comando de Personal y la Direccion de Sanidad Ejército, con iniciativa de la
coordinacion del programa 042 de VIH-SIDA y Salud Sexual y Reproductiva, crea
la campana “Ponte a prueba, no bajes la guardia en el Dia internacional de 1a
accion contra el SIDA”, a realizarse durante el 1 de diciembre del ano 2016, que
busca captar la poblacion objeto, promoviendo las asesorias de pruebas
voluntarias para VIH y  realizacion de la prueba rapida de VIH previo
consentimiento informado, uso del preservativo vy la doble proteccion (metodo de
barrera/método hormonal) y asi disminuir la propagacion del VIH, en los usuarios
del Subsistema de Salud de las Fuerzas Militares.

INTRODUCCION

Cualquier persona puede contraer el VIH, sin embargo se puede tomar medidas
de proteccién, haciéndose la prueba de deteccion del VIH. usando el preservativo
y averiguando si su pareja tiene o no el virus antes de tener relaciones sexuales.

1. OBJETIVO GENERAL

Intensificar las acciones de informacion, educacion y comunicacion, que permitan
captar la poblacion objeto promoviendo las asesorias de pruebas voluntanias para
VIH y realizacion de la prueba rapida de VIH previo consentimientos informadao,
uso del preservativo y la doble proteccion (método de barrera/método hormonal) y
asi disminuir la propagacion del VIH, e incrementar el impacto frente a las
coberturas en educacién y realizacion de asesorias de pruebas voluntarias para
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VIH , como uno de los pilares fundamentales dentro del pragrama de salud sexual
y reproductiva de los Dispensarios Medicos y/o Establecimientos de Sanidad
Militar,

1.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

+ Desarrollar la campafa "Ponte a prueba, no bajes la guardia en gl
Dia internacional de la accién contra el SIDA" en los Dispensarios
Medicos y/o Establecimientos de Sanidad Militar.

o Promover los Derechos Sexuales y Reproductivos.

o Promover la Salud Sexual y Reproductiva.

« Promover el usc del preservativo y la doble proteccion {metodo de
barrera/método hormonal)

« Fomentar una sexualidad responsable, potenciando factores
protectores y controlando factores de riesgo.

» Realizar asesorias pruebas voluntarias de VIH ( APV)

¢ Realizar Pruebas rapidas de VIH, previo consentimiento informado.

2. FASES OPERATIVAS

Durante el 1 de diciembre de 20186, se realizara el fortalecimiento de las
actividades de movilizacion, informacién, educacion y comunicacion en torno a ia
salud sexual y reproductiva y prevencion del VIH y acciones contra el SIDA.

En todos los Dispensario Médicos y/o Establecimientos de Sanidad Militar, los
coordinadores del Programa Salud Sexual y Reproductiva y 042 de VIH-SIDA
deberan sccializar la campana “Ponte a prueba, no bajes la guardia en el Dia
internacional de la accion contra el SIDA” con todo el equipo interdisciplinario del
ESM implemeniando ia siguiente metodologia.

1. Socializar |la campafia de "Ponte a prueba. no bajes la guardia en el Dia
internacional de la accion contra &l SIDA™ a los profesionales de salud de
los Dispensario Meédicos y/o Establecimiento de Sanidad Militar.

2. Difundir mediante carteleras, folletos, volantes, cufias radiales y emitir la
informacion en salas de espera sobre la campana que se realizara durante
el 1 de diciembre de 20185.

3. Promover el uso del preservativo y la doble proteccion (metodo de
barrera/método hormonal)

4. Realizar inscripcion al programa Salud Sexual y Reproductiva de los
usuarios captados,
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5. Realizar asesorias de pruebas voluntarias de VIH,

6. Realizar capacitacion a los usuarios sobre la importancia de asistir al
programa de salud sexual y reproductiva y la importancia de realizarse la
prueba rapida de VIH, previo consentimiento informado,

2.1 Dia Central de la Camparia

El 1 de diciembre de 2016, todos los Digpensario Médices y/o Establecimientos de
Sanidad Militar deberan intensificar la campana para el programa salud sexual y
reproductiva y 042 de VIH-SIDA,

3. PROMOCION Y SOCIALIZACION CANPARA

La socializacion es determinante e indispensable para el éxito de la campana. esta
se desarrolla con el lema “Ponte a prueba, no bajes la guardia’, por lo tanto, todos
los Dispensarios Meédicos yfo Establecimientos de Sanidad Militar deben
garantizar la promecion de la campana durante el 1 de diciembre.

Es importante gue cada uno de los Dispensarios Médicos v/o Establecimientos de
Sanidad Militar generen gran impacto el dia 1 de diciembre. apoyandose en los
diferentes medios de comunicacion masivos con los que cuenta, emisora radial,
carteleras informativas y la difusion a través de Ias oficinas de atencion al usuario,
en consulta externa, urgencias y guardias de las unidades militares con el fin de
generar expectativas en nuestros usuarios v atraerlos para desarrollar la actividad
programada.

"Ponte a prueba, no bajes la guardia’
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4. ACTIVIDADES A DESARROLLAR

Entrega da preservativos a usuarios,
Realizacion de actividades educativas en Deteccion Temprana de
Infecciones de Transmision Sexual

» Consulta para la Deteccion Temprana de Infecciones de Transmision
Sexual.

« Realizar asesorias pruebas voluntarias para VIH.

¢ Realizar pruebas rapidas para VIH. Previo consentimiente informado.

5. ENTREGA DE INFORMACION

+« Para la consolidacion de la informacion de ia poblacion captada cada
Dispensario Medico y/o Establecimiento de Sanidad Militar debe reportar en
planilla mensual los dias 25 de cada mes.

+ Se debe anexar las actas de reunién en las gue se registre |a socializacion
de los lineamientos de la campana "Ponte a prueba, no bajes la guardia en
el Dia internacional de |la accion contra el SIDA" a los profesionales de
salud de los Dispensario Médicos y/o Establecimientos de Sanidad Militar.
Enviar actas de reunion con registro fotografico y firmas el 28 de
MNoviembre.

+ Se debe anexar las actas de capacitacion, planillas de asistencia y los
registros fotograficos de las actividades realizadas como educacion a los
usuarios junto al reporte mensual.

+ Se debe enviar soporte fotografico de la campana el 1 de diciembre a la jefe
de prensa Katherine Montenegro, con nombre completo del
establecimiento, siglas y ciudad, al Whatsapp 3017790091, para ser
publicadas en el Twitter @Ejercito_Disan.

€. INFCRME EJECUTIVO

Todos los Dispensario Meédicos y/o Establecimientos de Sanidad Militar deberan
enviar un informe gjecutivo de maximo 5 hojas, que de cuenia del desarrollo de la
campana de Salud Sexual y Reproductiva el dia 12 de diciembre, que incluya:

a. Introduccion (breve)

b. Objetivos

¢. Desarrollo de la campana
e Promocion y Socializacion de la campana.
« Dia central de camparia.
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» Actividades Realizadas.
+ Poblacion atendida.

Este informe deberd ser enviado en formato Word

Nota: Incluir registro fotografico y de otras comunicaciones como bolelines de
prensa, pagina web, entre otros.

Para mayor informa
Coordinadora del Pro
3182299279, corren Ci

i comunicarse con la Enfermera Cindy Loaiza,
a Salud Sexual v Reproductiva Disan EJC, telefono
loaiza@ejercito.mil.co
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