
CAMPAÑA “ACCIÓN CONTRA 

EL SIDA” 

Recuerda: 

Si vas a tener 

relación sexuales 

siempre utilizar 

el preservativo. 

Patria, Honor, Lealtad 

“Dios en todas nuestras actuaciones” 

Fe en la Causa  

PROMOCIÓN Y 

PREVENCIÓN 
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¿QUÉ ES EL VIH ? 

 

Es el Virus de Inmunodeficiencia Humana, es cuando un  

microorganismo ataca el sistema inmune de las personas,  

debilitándolo y haciéndolo vulnerable ante una serie de  

infecciones, algunas de las cuales pueden poner en peligro la vida de 

la persona.   

¿ QUÉ ES EL SIDA ? 

 

Es el Síndrome de la Inmunodeficiencia Adquirida o Sida, es el 

estado de la infección por el VIH caracterizado por bajos  

niveles de defensas y la aparición de infecciones oportunistas. 



 

      

EL VIH NO SE TRANSMITE POR :  
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¿CÓMO SE PUEDE TRANSMITIR EL VIH? 

 

 Al tener relaciones con penetración anal o vaginal sin preservativo. 

 

 De una madre a su bebé durante el embarazo o el parto. 

 

 Por compartir jeringas, agujas, otro material de inyección o cual-
quier cosa que pueda cortar y que haya estado en contacto con 

sangre infectada. 

EL VIH SE PUEDE PREVENIR  
 

 Usando preservativo (masculino o femenino) 
en las relaciones sexuales con penetración. 

 Utilizando material estéril y evitando el uso 
compartido de jeringas, agujas y otros elemen-
tos de inyección. 

 No compartiendo cuchillas de afeitar. 

BESOS  

DARSE LA MANO  

LAGRIMAS 

PICADURAS 

¡PONTE A PRUEBA, NO BAJES LA GUARDIA! 


