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 Verifique con antelacion a salir de vacaciones si el lugar de destino requiere la apli-
cacion de ciertas vacunas.

VACACIONES e En caso de tener hipertension o diabetes, no deje de tomar los medicamentos de

PREVENTIVAS manera estricta ¥ en los horarios establecidos.

, e Junto a los medicamentos, no olvide sus formulas médicas, los informes sobre su
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“Dios en todas nuestras actuaciones”
Fe en la Causa
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SALUD OPERACIONAL

o Si decide viajar a zonas humedas o tropicales no olvide llevar en su equipaje protector solar,
repelente y toldillo.
o Consuma agua tratada, hervida o purificada.

SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

Alimentos no perecederos (alimentos envasados, aceites, cereales, bebidas y conservas)
Verifique el estado del empaque, no debe estar roto, averiado, abierto ni deformado.

Ubique la fecha de vencimiento y verifique que sea clara, visible y legible

Alimentos perecederos (frutas, verduras, carnicos)

Verifique el estado de las frutas y verduras, la madurez, la textura, el olor, el color, la ausencia
de hongos, mohos, insectos y magulladuras.

Los productos carnicos siempre deben estar refrigerados ( no deben presentar tonos verdes,
cafés o negros, esto es senal de descomposicion)

Los productos carnicos en lo posible adquiéralos en almacenes de cadena.

Si va de viaje y lleva alimentos perecederos, procure no perder la cadena de frio.

SALUD MENTAL

« “ENGANCHATE A LA VIDA” aprovecha cada momento de tu vida, comparte, rie y se feliz....
Hoy es la oportunidad de disfrutar con todos los que te quieren.

« “ENGANCHATE A LA VIDA” solo t tienes la oportunidad de decidir ser feliz.... Recuerda
que siempre hay alguien que te espera..... tu familia.

;S| quieres disfrutar.... vacaciona con seguridad!
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