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DIA MUNDIAL DEL AGUA

El agua cubre el 71 % de la superficie de la corteza terrestre. Se localiza principal-
mente en los océanos, donde se concentra el 96,5 % del agua total. A
los glaciares y casquetes polares les corresponde el 1,74 %, mientras que los depdsi-
tos subterrdneos (acuiferos), los permafrost vy los glaciares continentales concentran
el 1,72 %. El restante 0,04 % se reparte en orden decreciente entre lagos, humedad
del suelo, atmdsfera, embalses, rios y seres vivos.2 El agua circula constantemente
en un ciclo de evaporaciéon o franspiracidon (evapotranspiracion), precipitacion y
desplazamiento hacia el mar. Los vientos transportan en las nubes como vapor de
agua desde el mar y en sentido inverso tanta agua como la que se vierte desde los
rios en los mares, en una cantidad aproximada de 45 000 km?® al ano. En tierra firme,
la evaporacién y transpiraciéon contribuyen con 74 000 km?® anuales, por lo que las
precipitaciones totales son de 119 000 km?® cada ano.

<QUE IMPORTANCIA TIENE EL AGUA EN LA VIDA DEL SER HUMANO?

El agua es el principal componente del cuerpo humano, que posee un 75% de
agua al nacer y cerca del 65% en la edad adulta. Aproximadamente el 65% de
dicha agua se encuentra en el interior de las células y el resto circula en la sangre
y bana los tejidos. Es imprescindible para la existencia del ser humano, que no
puede estar sin beber agua mds de cinco o)
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https://es.wikipedia.org/wiki/Corteza_terrestre
https://es.wikipedia.org/wiki/Oc%C3%A9ano
https://es.wikipedia.org/wiki/Glaciar
https://es.wikipedia.org/wiki/Agua_subterr%C3%A1nea
https://es.wikipedia.org/wiki/Permafrost
https://es.wikipedia.org/wiki/Agua#cite_note-usgs1-2
https://es.wikipedia.org/wiki/Ciclo_del_agua
https://es.wikipedia.org/wiki/Evaporaci%C3%B3n_(hidrolog%C3%ADa)
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https://es.wikipedia.org/wiki/Evapotranspiraci%C3%B3n
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http://es.wikipedia.org/wiki/Agua
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{QUE APORTE PODEMOS HACER PARA AHORRAR AGUA EN
EL TRABAJO Y HOGAR!

Detectar y reparar las instalaciones que estén perdiendo agua.

Instalar accesorios ahorradores para consumir menos agua.

Cerrar las llaves mientras se enjabona, lava los dientes y afeita.

Colocar un bote de basura en el baho para no usar el inodoro como basurero.
Regar el jardin y plantas Unicamente dos veces por semana, por la noche.

No utilizar la manguera para lavar los pisos.

Usar la lavadora con la carga maxima de ropa.

Al descongelar alimentos no hacerlo bajo el agua, sacarlos del congelador el
dia anterior.

Consumir frutas de estacion, ecoldgicas y de la localidad; la produccion intensi-
va supone grandes cantidades de agua para el riego, ademas de utilizar pestici-
das.

Ensénale a tus hijos el valor que tiene el agua y la importancia que tiene en la

naturaleza, la educacion ambiental comienza en casa.

El agua es un DERECHO, protegerla es DEBER.

“Sé consciente, usa el agua responsablemente”

El Comando de Personal y la Direccion de Sanidad del Ejército, se unen a la con-
memoracion del Dia Mundial del Agua el 22 de Marzo, realizando a través de los
Establecimientos de Sanidad Militar diferentes actividades educativas a nivel na-
cional, donde se realizan campanas de sensibilizacion dirigidas a funcionarios y
usuarios del Subsistema de Salud de las Fuerzas Militares, sobre las consecuencias
de las conductas de consumo de recursos naturales con el objetivo de promover

habitos sostenibles para disminuir el impacto negativo sobre el medio ambiente.
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