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El Comando de Personal y la Direccion de Sanidad del Ejército, se unen al
Dia de la lucha contra el Cancer de Cérvix el 3|1 de Marzo, como una es-
trategia de deteccion temprana y captacion oportuna de usuarias, brin-
dando medidas de prevencion, promocion y educacién para evitar diag-
nosticos tardios y complicaciones en las usuarias del Subsistema de Salud
de las Fuerzas Militares que se encuentren entre los 20 y 69 anos para la
toma del tamizaje de cuello uterino y asi lograr una adecuada intervencion
y control del riesgo.

| i QUEES?

El CANCER CERVICAL surge
por el crecimiento incontrolable
de células anormales en el cuello
uterino, siendo la principal causa
subyacente el Virus del Papiloma
Humano-VPH, que es la infeccion
de transmision sexual mas comun

en el mundo.

«Debemos esforzarnos mds para acabar con las mdltiples tragedias que
desata el cancer. Alrededor de una tercera parte de todos los canceres es pre-
venible y otros tipos pueden curarse con el diagndstico y el tratamiento tem-
pranos. Incluso cuando el cdancer esta en una etapa avanzada, los pacientes
deben recibir cuidados paliativos.»

Secretario General Ban Ki-Moon
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Anualmente el Cancer de Cuello Uterino cobra alrededor de 1.986 muertes en nuestro
pais, este es el segundo cancer con mas incidencia y mortalidad, entre mujeres de 15 a 39
anos se registran 4.661 casos al afio, de los cuales s6lo un pequefio porcentaje son detec-

tados a tiempo.

FACTORES DE RIESGO

No uso del preservativo

Antecedentes familiares de cancer de cérvix
Uso prolongado de Anticonceptivos Orales
Inicio precoz de las relaciones sexuales
Elevado numero de parejas sexuales
Inmunosupresion o bajas defensas

Tabaquismo

FACTORES PROTECTORES

Vacunacion contra VPH a nifas y adolescentes en-
tre los 9y 18 anos.

Toma de Citologia Cervicouterina Anualmente
Practicas sexuales sanas y seguras

Uso del preservativo

Practicate tu citologia anual y asiste a controles periodicos
“Cuidate y previene”
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