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25 DE ABRIL DÍA MUNDIAL DEL PALUDISMO 

  

El Comando de Personal y la Dirección 
de Sanidad se unen en la celebración del 
día Mundial del Paludismo o Malaria, en-
fermedad que puede ser transmitida por 
la picadura de la hembra del zancudo 
Anopheles, o por inoculación directa a 
través de la transfusión, congénitamente 
y de forma casual por el pinchazo con 

jeringas contaminadas. 

La malaria representa un grave proble-
ma de salud Pública para Colombia, ya 
que cerca del 85% del territorio esta 
situado por debajo de los 1.600mts 
sobre el nivel del mar, los Departa-
mentos con mayor número de casos 
reportados son Córdoba, Chocó, Na-

riño, Valle, Vichada y Antioquia. 

El diagnóstico de la Malaria se confirma 
mediante la identificación de la especie pre-
sente en la sangre a través del examen de 
gota gruesa; las pruebas de tamizaje son de 
gran utilidad en caso de un diagnóstico rá-
pido teniendo en cuenta que no identifican 

especia y son inestables. 
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“NO SEA TESTARUDO, EVITE EL ZANCUDO” 
 

 Protegerse de las picaduras de los mosquitos permaneciendo dentro de las  viviendas y apli-

cando repelente tópico de forma regular en las zonas expuestas. 

 Usar ropa de manga larga y pantalones largos cuando haya que salir de la casa por la noche, y 

no usar colores oscuros que atraigan los mosquitos. 

 Utilizar mosquiteros impregnados con insecticidas sobre la cama, con sus orillas introducidas 

debajo del colchón.  

 Si en el lapso de dos semanas después de haber salido de la zona endémica presenta fiebre, 
escalofríos y sudoración, debe realizarse inmediatamente un examen parasitológico para con-

firmar o descartar la enfermedad. 

 

 

 

 

 

 Adelantar campañas de recolección de inservibles que puedan acumular agua de lluvia (latas, 

botellas vacías, cubiertas, macetas). 

 Drene los depósitos de agua que se generan después la lluvia, del baño o de sacar agua de los 
tanques para la alimentación, rellenándolos de tierra logrando que esta absorba la humedad 

generada y así impedir la colonización de larvas dejadas por el vector. 

 Ubicar las áreas de descanso o zonas de vivar lejos de  rocas, troncos de árboles, raíces y cue-
vas de animales; ya que son lugares donde probablemente permanece el mosquito durante el 

día. 

 Mantener permanentemente el uso adecuado y completo del camuflado, evitando quitarse la 

camisa camuflada. 

 Evitar realizar actividades recreativas, baño general, lavado de ropa, entre otros; entre las 
17:30 a 20:00 horas, ya que los vectores transmisores son más abundantes y activos en este 

periodo. 

 

 

Contra el Paludismo desbes estar pendiente y usar repelente 


