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28 de abril día mundial de la Seguridad y Salud en el 

Trabajo 

 ¡Promueve la prevención de los accidentes del trabajo y las 

enfermedades laborales en todo el mundo¡ 

 

 

  

El Día Mundial de la Seguridad y la Salud en el Trabajo es una cam-

paña de sensibilización destinada a centrar la atención internacional 

sobre la magnitud del problema y sobre cómo la creación y la pro-

moción de una cultura de la seguridad y la salud, puede ayudar a re-

ducir el número de muertes y lesiones relacionadas con el trabajo. 
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RECOMENDACIONES PARA EVITAR ACCIDENTES DE TRABAJO 

 Seguir las precauciones universales de bioseguridad. 

 Uso adecuado de los elementos de protección personal (EPP). 

 Esterilización y desinfección de equipos y superficie. 

 Capacitación en relación a bioseguridad. 

 Desecho de material cortopunzante en el guardián correspondiente. 

 No reenfundar agujas. 

 Adoptar posturas adecuadas para evitar fatiga.  

 Mantener un orden y una limpieza adecuada. 

 Mantener una iluminación adecuada. 

 Saber manejar el estrés. 

 Conocer los factores de riesgo a los que se está expuesto laboralmente. 
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