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Día Internacional de la Planificación 
Familiar 3 de Agosto de 2026

“Decidir con información es proteger 
la salud y el bienestar”

La planificación familiar es un 

derecho que permite a las personas 

y parejas decidir de manera libre, 

responsable e informada el número 

de hijos que desean tener y el 

momento adecuado para hacerlo. 

Asimismo, contribuye al bienestar 

físico, emocional, social y económico 

de las familias. 

El Subsistema de Salud de las 

Fuerzas Militares promueve el 

acceso a información confiable, 

asesoría profesional y métodos 

anticonceptivos seguros, 

reconociendo que la planificación 

familiar es una herramienta 

fundamental para el cuidado integral 

de la salud.





El Subsistema de Salud de las Fuerzas Militares invita a todos sus usuarios a 

informarse y acceder a los servicios de planificación familiar disponibles, 

garantizando una atención segura, confidencial y centrada en las necesidades 

de cada persona.
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