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'R” “Decidir con informacion es proteger
la salud y el bienestar”

Dia Internacional l'
\ / de la Planificacion J‘
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PLANIFICACION e
FAMILIAR ,
Y ANTICONCEPCION

— Decide hoy,
construye tu futuro

derecho que permite a las personas
y parejas decidir de manera libre,
responsable e informada el numero
de hijos que desean tenery el

momento adecuado para hacerlo.
Asimismo, contribuye al bienestar

fisico, emocional, social y econdmico
de las familias.

El Subsistema de Salud de las
Fuerzas Militares promueve el

acceso a informacioén confiable,
asesoria profesional y métodos
anticonceptivos seguros,
reconociendo que la planificacion
familiar es una herramienta

|
SR AN A fundamental para el cuidado integral
‘ ‘ de la salud.




Permite decidir el nimero de hijos
y el momento adecuado para tenerlos.

Favorece el desarrollo educativo

¢:POR QUE ES IMPORTANTE?

y profesional.

Promueve relaciones responsables

y saludables.

Reduce riesgos asociados a embarazos

o Contribuye a la salud y bienestar
individual, familiar y social.

no planeados.

METODOS DE
BARRERA

[

+ Condon masculino
y femenino.

+ Previenen embarazos.

+ Ayudan a prevenir
infecciones de
transmision sexual.

METODOS
HORMONALES

+ Pastillas
anticonceptivas.

* Inyectables.

* Implante
subdérmico.

METODOS ANTICONCEPTIVOS DISPONIBLES

¢QUIENES PUEDEN USAR
ANTICONCEPCION?

Todas las personas sexualmente activas

que deseen prevenir un embarazo no planeado,

sin importar si han tenido hijos o no.

0 RECUERDA

@ Ningln método es 100 % efectivo.
g

@ El uso correcto y constante

aumenta su efectividad.

@ El conddn es el tinico método que

también ayuda a prevenir infecciones

de transmision sexual.

METODOS METODOS BASADOS
OO INTRAUTERINOS ~ EN EL CONOCIMIENTO
DE LA FERTILIDAD
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+ |dentifican los dias fértiles
y no fértiles del ciclo
menstrual.

+ DIU de cobre,

+ DIU hormonal.

(O METoDOS
O® PERMANENTES

» Ligadura de trompas.

+ Vasectomia.



ACUDE A TU SERVICIO DE SALUD
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Recibe orientacion Los servicios de Realiza controles Tu salud
profesional y elige planificacion familiar periddicos y reproductiva
el método mas son confidenciales, consulta ante es importante,
adecuado parati. seguros y gratuitos. cualquier duda. cuida tu futuro.

El Subsistema de Salud de las Fuerzas Militares invita a todos sus usuarios a
informarse y acceder a los servicios de planificacion familiar disponibles,
garantizando una atencion segura, confidencial y centrada en las necesidades

de cada persona.

@ @  ENEL SUBSISTEMA DE SALUD
MEDIDAS QUE PROMUEVEN TU SALUD REPRODUCTIVA ‘i' DE LAS FUERZAS MILITARES

&) PLANIFICATUVIDA, © o
%’ CONSTRUYETUFUTURO . .

Decide responsablemente, inférmate y elige tu método. confiables. con tu pareja. propias y de los demas. de salud regularmente.

090 @ Estamos comprometidos con tu bienestar
*' y el de tu familia. Juntos promovemos
decisiones informadas, responsables

y saludables.

iTU DECISION, TU BIENESTAR, TU FUTURO!
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