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“Tu sexualidad, tus
decisiones, tus derechos.

n

Promovemos bienestar, respeto y decisiones informadas

Bienestar fisico,

emoglonal y social cuerpo
' relacionado con la « Vivir sin violencia
sexualidad. « Recibir informacién y
) ) atencion
* Libre e informada « Trato digno y
» Segura y responsable TR T

- PREVENCION DE <
PLANIFICACION FAMILIAR ADOLESCENTES Y JOVENES

Planificar es cuidar tu
proyecto de vida. * Informate sobre

¢QUE ES LA SALUD DERECHOS SEXUALES PROTEGETE DE ITS
SEXUAL?

« Decidir sobre el propio

La prevencion esta en tus
manos.

» Usa preservativo

» Hazte pruebas cuando
corresponda

» Consulta ante dudas o
sintomas

Conocete, cuidate y respeta

@ @ anticoncepcién * a los demas.
Métodos seguros y eficaces » Toma decisiones Tu cuer tus decisi
segun tus necesidades. conscientes POy tUS decisiones
» Habla sobre tus planes SONWalos0s:
Pildoras - Inyectables - de vida Pide orientacion confiable
Implantes * DIU * Busca orientacién en

. cuando la necesites.
Preservativo salud




ilnférmate, cuidate y decide! Una sexualidad saludable es parte de tu bienestar.

PLANIFICACION FAMILIAR Y ANTICONCEPCION

Planificar es decidir hoy, por tu proyecto de vida maiana.

La planificacion familiar permite prevenir
embarazos no planeados, cuidar tu salud
y la de tu familia. Existen métodos
anticonceptivos seguros, eficaces y
adecuados a tus necesidades.

Preservativo Pildoras Inyectables Dispositivo Implante Métodos
masculino combinadas o intrauterino subdérmico naturales
solo progestigeno (DIU
k progestig ) )

Recibe orientacion por personal de salud para elegir el método
mas adecuado y haz tu consulta de seguimiento segun las
recomendaciones médicas.

Tu sexualidad, tus decisiones, tus derechos.”

RECOMENDACIONES PARA UNA SALUD SEXUAL INTEGRAL

® v V4 i A

Comunicate Respeta tus limites Cuida tu salud Inférmate en Consulta los
abiertamente y los de los demas fisicay emocional fuentes confiables servicios de salud




PREVENCION DE EMBARAZOS NO PLANEADOS

Un embarazo no planeado puede cambiar tus suefios y proyectos.

O

Inférmate sobre La planificacion Habla sobre tus Buscar apoyo
anticoncepcion familiar es planes de vida en los servicios
y Usala de forma responsabilidad y toma decisiones de salud fortalece
correctay de mujeres conscientes. tu bienestar y el

constante. y hombres. de tu familia.

MENSAJE PARA ADOLESCENTES Y JOVENES

Tu cuerpo, tus emociones y tus decisiones son
valiosas. Informate, cuidate y respeta a los demas.
Pedir orientacion no es senal de debilidad,

es una muestra de inteligencia y autocuidado.

iDisfruta tu sexualidad de manera segura,
responsable y sin presiones!




