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“Cancer de tiroides: detectar a tiempo, tratar con precision”

« El cancer de tiroides (CT) sigue siendo el cancer endocrinoldgico mdas comun en todo el mundo.
Actualmente, se clasifica como el séptimo cancer mds frecuente, con una tasa de mortalidad que ocupa el
puesto 24 entre todos los canceres (1).

% Estres veces mas frecuente en mujeres que en hombres(1).

+» De acuerdo a los datos publicados por el Instituto Nacional de Cancerologia la tasa de supervivencia a 5 afios
es de 98,3% (2).

<+  La Agencia Internacional para la Investigacién del Cancer (IARC) destaca la importancia de evitar el cribado
innecesario del cancer de tiroides en personas sin sintomas. El objetivo no deberia ser detectar mds canceres
de tiroides, sino detectar los que importan: aquellos que requieren tratamiento y pueden amenazar la salud.

(3).

1. Fuente: Instituto Nacional de Cancerologia. Cancer de tiroides: epidemiologia, clasificacion, factores de riesgo, marcadores
diagndsticos y prondsticos, y estrategias de tratamiento actuales. Disponible en: Cancer de tiroides: datos estadisticos sobre el cancer

2. Fuente: Instituto Nacional de Cancerologia. Datos estadisticos sobre el cancer: Cancer de tiroides Disponible en: Cancer de tiroides:
datos estadisticos sobre el cancer

3. Fuente: Agencia Internacional para la Investigacion del Cancer. Mes de Concienciacidon sobre el Cancer de Tiroides 2026. Disponible en:
Mes de Concienciacidn sobre el Cancer de Tiroides 2026 — IARC



https://seer-cancer-gov.translate.goog/statfacts/html/thyro.html?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=es&_x_tr_hl=es&_x_tr_pto=tc
https://seer-cancer-gov.translate.goog/statfacts/html/thyro.html?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=es&_x_tr_hl=es&_x_tr_pto=tc
https://www.iarc.who.int/news-events/thyroid-cancer-awareness-month-2026/
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CLASIFICACION DEL

Cancer de [iroides

El cancer de tiroides se clasifica en cuatro tipos principales:

S ERER

Papilar
(CPT)

Folicular
(CFT)

Medular
(CMT)

Anaplasico
(CAT)

Es el tipo mas comun,
representa casi el 90%
de todos los casos.

Es la segunda neoplasia
maligna mas comun,
representa alrededor
del 20% de los casos.

Es un cancer
neuroendocrino
relativamente raro,
representa el 1-5%
de los casos.

Es una forma muy rara
pero muy agresiva,
representa

aprox. el 2% de

los casos. \V
v/

Cada tipo tiene caracteristicas clinicas, prondstico y
9 (P

tratamiento diferentes.

Fuente: |nst|tuto Nacional de Cancerologia. Cancer de tiroides: epidemiologia, clasificacidn, factores de riesgo, marcadores diagndsticos y
prondsticos, y estrategias de tratamiento actuales. Disponible en: Cancer de tiroides: datos estadisticos sobre el cancer
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SENALES DE ALERTA

Consulta al servicio de salud si presentas:

Bulto, nédulo o aumento
de volumen en el cuello.

Ronquera o cambios
persistentes en la voz.

Dificultad o dolor al tragar.

Dificultad para respirar.

Inflamacion de ganglios
en el cuello.

Dolor persistente en el cuello
o la garganta.

La mayoria de los nédulos tiroideos
no son cancer, pero cualquier cambio
persistente debe ser evaluado.

Fuente: Instituto Nacional de Cancerologia. Cancer de tiroides: epidemiologia, clasificacion, factores de riesgo, marcadores diagnédsticos y
prondsticos, y estrategias de tratamiento actuales. Disponible en: Cancer de tiroides: datos estadisticos sobre el cancer
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FACTORES DE RIESGO
DEL CANCER DE TIROIDES
Q

EI TC puede ser causado por mdltiples factores.
Estos se pueden dividir en modificables y no modificables.

FACTORES MODIFICABLES FACTORES NO MODIFICABLES

Obesidad Sexo
(mayor incidencia en mujeres)
Tabaquismo y tabaquismo
pasivo (SHS) Factores genéticos
(mutaciones genéticas

[ o sindromes genéticos hereditarios)
Consumo excesivo de alcohol

Enfermedad tiroidea benigna V

Exposicion a altos niveles ;
preexistente

de radiacion

La exposicion a estos factores constituye un problema global creciente que podria resultar
en una mayor incidencia de diversas enfermedades, incluido el cancer de tiroides.

Fuente: Instituto Nacional de Cancerologia. Cancer de tiroides: epidemiologia, clasificacion, factores de riesgo, marcadores diagnédsticos y
prondsticos, y estrategias de tratamiento actuales. Disponible en: Cancer de tiroides: datos estadisticos sobre el cancer
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